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Мета – провести теоретичний аналіз наукових джерел, що розкривають особливості формування соціальної зрілості юнаків у процесі 
розвитку особистості.
Актуальність дослідження зумовлена потребою обґрунтування процесу формування соціальної зрілості юнаків як цілісного вікового пері-
оду від 11 років до 21 року. У період юнацтва наявні прагнення до самовираження й самопізнання. Завершується фізичне дозрівання орга-
нізму та початковий етап соціалізації особистості юнаків. Соціальна зрілість юнаків залежить від особливостей їхнього розвитку та фізіо-
логічного дозрівання, а також духовної атмосфери суспільства. Для формування соціальної зрілості юнаків важливим стає процес 
становлення їхніх особистостей. Становлення залежить від стадій вибору професії, освітньої діяльності, адаптаційних процесів. Існує по-
треба в знаннях для формування соціальної зрілості юнаків. Важливим є підвищення компетентності різних груп населення щодо поведін-
ки, розвитку і психічних процесів у юнацький період. Психологічна просвіта також підвищує загальну культуру юнаків. Форми психологічної 
просвіти – лекції, семінари, бесіди, підбір літератури. Заклади освіти, у яких навчаються юнаки, потребують такого виду діяльності практич-
ного психолога. Юнацтво як перехідний період від дитинства до дорослості надає можливість юнакам активно експериментувати щодо 
моделей їхньої рольової поведінки.
Формування соціальної зрілості юнаків та особливостей їхнього розвитку залежить від процесу ідентичності, психосоціальної тотожності. 
Це допомагає юнакам сприймати власну особистість у стосунках з однолітками й дорослим оточенням та визначати прийнятні форми по-
ведінки в суспільстві. Пубертатні трансформації індивіда в юнацькому віці є цілісним усвідомленням себе і свого місця в житті інших людей 
та суспільства.
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
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Social maturity of young men: developmental features
O.O. Chornyi1, T.D. Kamenshchuk2, O.P. Hryshchenko1, I.A. Maksymchuk3, O.P. Yefremova1

1T.H. Shevchenko National University «Chernihiv Colehium», Ukraine 
2Ukrainian Scientific and Methodological Center of Practical Psychology and Social Work, Vinnytsia, Ukraine 
3Izmail State University of Humanities, Ukraine

Аim – to conduct a theoretical analysis of scientific sources that reveal the features of the formation of social maturity of young men in the process 
of their development.
The relevance of the study is due to the need to substantiate the process of forming social maturity of young men as a holistic age period from 11 to 
21 years. During adolescence, there are aspirations for self-expression and self-knowledge. The physical maturation of the body and the initial stage 
of socialization of the personality of young men are completed. The social maturity of young men depends on the characteristics of their development 
and physiological maturation, and the spiritual atmosphere of society. For the formation of social maturity of young men, the process of forming their 
personalities becomes important. Formation depends on the stages of choosing a profession, educational activities, adaptation processes. There is 
a need for knowledge for the formation of social maturity of young men. It is important to increase the competence of different groups of the popula-
tion regarding behavior, development and mental processes in the adolescent period. Psychological education also increases the general culture 
of young men. Forms of psychological education – lectures, seminars, conversations, selection of literature. Educational institutions in which young 
people study need this type of activity of a practical psychologist. Adolescence as a transitional period from childhood to adulthood provides young 
people with the opportunity to actively experiment with models of their role behavior.
The formation of social maturity of young people and the features of their development also depends on the process of identity, psychosocial iden-
tity. This helps young people perceive their own personality in relationships with peers and adult surroundings, and determine acceptable forms of 
behavior in society. Pubertal transformations of an individual in adolescence are a holistic awareness of themselves and their place in the lives of 
other people and society.
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Вступ

Особливості розвитку юнаків у процесі 
формування соціальної зрілості потре-
бують поглибленого дослідження со-

ціокультурних умов, що визначають напрям роз-
витку як підлітків, так і юнацтва. Підлітковий та 

юнацький вік (аdolescent) не має натепер чітких 
меж закінчення цього періоду.

Загальноприйнятою межею ранньої юності вва-
жається вік від 14–15 до 18 років. У цей період за-
вершується фізичне дозрівання організму дитини, 
а також початковий етап соціалізації особистості 
дитини підліткового та юнацького віку. З 14–15 ро-
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ків більш активно відбувається фізичний розвиток. 
Цьому періоду характерні анатомічні й фізіологічні 
зміни, що тісно взаємопов’язані. Сповільнюються 
темпи збільшення маси тіла та росту, причому на-
долужується недавнє відставання юнаків від дівчат. 
Щодо повного зросту, то юнаки його досягають між 
17 і 18 роками, а дівчата – між 16 і 17 роками.

О. Сергєєнкова та співавт. констатують, що 
в юнацький період в основному завершується 
окостеніння скелета, удосконалюється м’язова 
система, збільшується м’язова сила, значно інтен-
сивніше розвивається серцево-судинна система, 
підвищується рівень нервової регуляції, продо-
вжують розвиватися нервові клітини головного 
мозку. Це період завершення статевого дозріван-
ня, як для юнаків, так і для дівчат [13].

E. Erikson обґрунтовує, що саме підлітковий та 
юнацький вік є важливим періодом людського 
життя. Дослідник вважає, що соціальна зрілість 
юнаків залежить від особливостей їхнього розви-
тку та водночас залежить і від фізіологічного до-
зрівання, і від духовної атмосфери соціуму, у якому 
живе дитина підліткового або юнацького віку [3]. 
Вважаємо цю тезу важливою для даного огляду.

У юнацький період украй важливо спиратися на 
соціальну ситуацію розвитку. Основним соціаль-
ним завданням на цьому етапі стає процес соціаль-
ного й особистісного самовизначення, а також вибір 
професії. Психологічна готовність до дорослого 
життя юнаків і дівчат має бути сформована до того 
моменту, коли вони закінчують школу. Тобто мають 
бути сформовані властивості, здібності й виокрем-
лені потреби, що б допомогли юнакам і дівчатам 
обрати професію, реалізуватися в громадському 
житті, у майбутньому сімейному житті.

О. Зінченко наголошує на необхідності розви-
тку потреби в спілкуванні та засвоєння способів 
його здійснення, а також вважає, що формування 
наукового і громадянського світогляду, усвідом-
леність і критичність у ставленні до себе є осо-
бливостями проявів основних потреб особистос-
ті у період 17–19 років [21].

П. Сахно і М. Зякун доводять, що формування 
соціальної зрілості юнаків і дівчат слід починати 
з психологічної бази як основи для їхнього само-
визначення. Науковці констатують, що це є цен-
тральним новоутворенням саме раннього юнаць-
кого віку для усвідомлення свого місця та 
призначення в подальшому житті. П.  Сахно 
і М. Зякун також вважають освітньо-професійну 
діяльність у період цього етапу провідною [11].

Цим оглядом доведено, що освітньо-професій-
на діяльність і самовизначення юнаків і дівчат 
потребують як автономії у світі дорослих, так 
і визначення в ньому свого місця, що потребує 
самосвідомості, формування світогляду й актив-
ної життєвої позиції.

Обґрунтовуючи формування соціальної зрі-
лості юнаків і дівчат та особливості їхнього роз-
витку в цей період, слід розглянути деякі понят-
тя, притаманні актуальному періоду в Україні. 
Сьогодні в умовах воєнного стану необхідно бра-
ти до уваги як психотравму, так і уточнювати від-
мінності між конструктами «психічна травма» 
і «психологічна травма». О. Яцина доводить, що 
предиктором психотравми є стрес. Результатом 
стресу часто є неспецифічна відповідь організму 
на пред’явлені йому вимоги. Для особистості 
в юнацькому віці це є перенавантаженням адап-
таційних можливостей, а іноді й психічними роз-
ладами особистості [20].

До періоду юності водночас відносять і вікову 
групу від 18 до 23–25 років. Умовно цей період 
називають початком дорослості. Юнаки і дівчата 
на цьому етапі вже повністю дорослі як у біоло-
гічному, так і в соціальному плані та є суб’єктами 
трудової діяльності.

Мета наукового огляду – провести теоретич-
ний аналіз наукових джерел, що розкривають 
особливості формування соціальної зрілості юна-
ків у процесі їхнього розвитку.

Соціальна зрілість юнаків і дівчат має велику 
кількість особливостей розвитку. У юнацькому віці 
часто юнаки і дівчата відчувають зміни, що харак-
теризують мислення, пам’ять, емоції, самосвідо-
мість і самооцінки. Соціальні взаємодії упродовж 
кожного вікового етапу мають різні прояви, напри-
клад, у вікових кризах і внутрішніх розладах. Для 
юнацтва важливим є процес збереження особистіс-
ної рівноваги і позитивної налаштованості.

У контексті формування соціальної зрілості 
юнаків необхідно зазначити, що процес станов-
лення їхніх особистостей як суб’єктів професій-
ної діяльності залежить від стадій вибору профе-
сії, освітньої діяльності, адаптаційних процесів 
(наприклад, до умов обраної діяльності).

П. Сахно і Н. Теслик наголошують на важли-
вості підготовчого етапу як формування ставлен-
ня до обраної професії або причин відмов від 
обраних сфер майбутньої фахової діяльності [10].

Психологія ранньої юності характеризується 
біологічним віком (ступінь молодості), психоло-
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гічним віком (відповідність самовідчуттю), со-
ціальними критеріями (об’єктивні показники 
рівнів розвитку дитини, зазвичай у роках), розу-
мовим (інтелект) рівнем розвитку. Важливу роль 
відіграє соціальна зрілість та емоційна зрілість 
(емоційний інтелект) юнаків.

Психічний розвиток як закономірність змін 
психічних процесів (упродовж деякого часу) про-
являється в перетвореннях (можуть бути кількіс-
ними, якісними, структурними).

Тобто розвиток є невід’ємною частиною від по-
няття змін у юнацькому віці та частиною розви-
тку особистості.

Проте центральною проблемою в період ран-
ньої юності загалом стає процес перебудови вза-
ємостосунків із дорослим оточенням. Це викли-
кає зміну значущих осіб, що важливо пам’ятати 
для формування соціальної зрілості юнаків.

М. Савчин і Л. Василенко констатують, що 
юнаки часто прагнуть звільнитися від контролю 
та опікування як батьків, так і вчителів. Домаган-
ня автономії у сфері поведінки юнаків має декіль-
ка напрямів. Серед них найбільш вагомі – потреба 
і право самостійно вирішувати особисті пробле-
ми, емоційна автономія, наприклад, у вигляді по-
треби і права мати власні, самостійно обрані упо-
добання, а також нормативна автономія у вигляді 
потреби і права на особисті норми і цінності. Для 
емоційної автономності в юнацтві важливо про-
водити більше просвітницької роботи щодо до-
тримання дисципліни, уникнення емоційних кон-
фліктів. А такі конфлікти найчастіше виникають 
у взаєминах із батьками й однолітками [12].

Соціальна зрілість юнаків залежить від їхньої 
активності. Освітній процес не впливає на розви-
ток юнаків і дівчат. Освітня діяльність залежить 
від розвитку. Проте розвиток юнаків не змінюєть-
ся під впливом освітнього процесу. Слід зауважи-
ти, що освітня діяльність потребує певної зрілос-
ті окремих психічних функцій. У період юнацтва 
активно починається процес сепарації від сім’ї 
батьків. Сепарація вважається природним про-
цесом відокремлення: фізичного, фінансового 
й емоційного; результатом є формування авто-
номної особистості, з власними рішеннями й від-
повідальністю за них. Тривалість – від народжен-
ня до 18–21 року. Стосунки «батьки–дитина» 
переходять у партнерство «дорослий-дорослий».

Для переходу в стан дорослого юнаки мають 
розірвати емоційну залежність від батьків. Сто-
сунки з батьками стають складнішими, з іншою 

системою емоційних уподобань і симпатій. Слід 
пам’ятати, що центром нових відносин стають вже 
не батьки, а самі юнаки або дівчата. У цей період 
може зникнути емоційний контакт із батьками. 
Це тимчасово. Емоційний контакт із батьками від-
новиться за умов їхньої тактовності і поважного 
ставлення. Відсутність цих двох умов із боку стар-
ших членів сім’ї може закрити внутрішній світ 
юнаків надовго, а іноді навіть назавжди.

Соціальна зрілість юнаків залежить від соці-
альної ситуації розвитку. Соціальне середовище 
визначає розвиток вищих психічних функцій ді-
тей підліткового і юнацького віку. У юнацтві під-
вищується роль середовища в розвитку молодих 
людей. Слід зауважити, що для будь-якої людини 
не характерні вроджені форми поведінки в соці-
альному середовищі. Проте важливо пам’ятати, 
що умовами розвитку дитини будь-якого віку 
є морфофізіологічні особливості мозку і спілку-
вання, рушійною силою розвитку стає освітній 
процес. Важливою складовою формування соці-
альної зрілості юнаків вважається також амплі-
фікація, необхідна для розвитку функцій юнаків, 
що складається з накопичення змістових складо-
вих цього вікового періоду.

Вікові новоутворення зазвичай мають форму-
ватися наприкінці юнацького періоду. Для фор-
мування соціальної зрілості юнаків найважливі-
шими є  такі види новоутворень: почуття 
дорослості (особистісне) та здатності до абстрак-
тного мислення (пізнавальні); охоплення всієї 
сфери психіки (загальне) та її окремих психічних 
функцій (парціальне) та інші. Сутність і зміст 
критичних періодів юнацтва виникають у свідо-
мості юнаків і впливають на процес перебудови 
соціальної ситуації розвитку особистості дитини.

Розвиток юнаків нерозривно пов’язаний із 
процесом формування видів ставлення до різних 
напрямів і проблем їхньої життєдіяльності. У пе-
ріод юнацтва як юнаки, так і дівчата мають по-
требу захищати власне право на переконання, 
установки (наприклад, моральні), а також цін-
ності. Проте юнаки часто мають максималістську 
позицію та оперують крайніми поглядами. А це 
ускладнює і провідний вид діяльності юнаків, 
і соціальну ситуацію їхнього розвитку.

Для психічного розвитку та формування соці-
альної зрілості юнаків важливе значення мають 
ровесники. Втрачаються характерні стосунки 
з батьками, вчителями, на перше місце виходять 
здебільшого позитивні стосунки з однолітками. Це 
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своєрідна переорієнтація референтної групи на 
користь включення ровесників, спілкування з яки-
ми стає більш значущим. Тут юнаки зазвичай ма-
ють підтримку, можливість самовиражатися та 
підвищену соціальну значущість. Норми та цін-
ності таких груп ровесників суттєво впливають на 
особистісний розвиток юнаків. Слід зауважити, 
що основи психології спілкування в юнацькому 
віці ґрунтуються на об’єднанні потреб відособлен-
ня та водночас у приналежності. Це досягається 
додаванням юнаків до спільноти чи групи (напри-
клад, онлайн-спільноти за інтересами).

О. Medvid та співавт. вважають, що в юнацько-
му віці (а це здобувачі вищої освіти першого кур-
су) існує ряд проблем у спілкування як із викла-
дачами, так і зі здобувачами освіти. Причому це 
відбувається в освітньому процесі на різних спе-
ціальностях. Прикладом можна вважати звернен-
ня до викладачів із питаннями щодо освітнього 
процесу [7]. Погоджуємося з цією тезою, а також 
вважаємо, що це впливає на формування соціаль-
ної зрілості юнаків не завжди позитивно.

О. Medvid та співавт. наголошують, що чолові-
ки-здобувачі закладів вищої освіти для 
з’ясування проблемних питань намагаються оби-
рати ситуацію на аудиторних заняттях (лекції 
і практичні), а жінки – при особистому спілку-
ванні. При цьому індивідуально до педагогів час-
тіше звертаються випускники сільських шкіл 
і здобувачі, які проживають у гуртожитку [7].

Т. Тарасова доводить, що першокурсники біль-
ше додержуються порад викладацького складу, 
ніж ті здобувачі, які навчаються на старших кур-
сах [16]. Дослідниця вважає, що в освітньому про-
цесі слід враховувати консультаційну роботу, пси-
хопрофілактику та психокорегування [15]. Ця 
теза доводить, що такі процеси мають позитивний 
результат для процесу соціальної зрілості юнаків.

Соціальна зрілість юнаків та особливості їхньо-
го розвитку потребують психологічної просвіти 
як юнаків, так і їхніх батьків і педагогів. Психоло-
гічною просвітою є поширення психологічних 
знань систематично серед батьків юнаків, педаго-
гів, самих юнаків. Метою цього процесу є форму-
вання розуміння психічних процесів, профілак-
тичних заходів для подолання особистісних 
проблем. Психологічна просвіта (лекції, бесіди, 
семінари, статті) – це водночас саморегулювання, 
інформування про сутність і зміст категорій пси-
хічного здоров’я та психологічної підтримки юна-
цтва з їхньої обізнаності щодо формування соці-

альної зрілості юнаків. Знання щодо соціальної 
зрілості юнаків потребують підвищення компе-
тентності щодо формування в різних груп насе-
лення знань про поведінку, розвиток та основи 
психічних процесів у юнацький період. Знання 
спрямовані на профілактику виникнення трудно-
щів в особистісному плані в юнацтва та водночас 
є підтримкою формування психічного здоров’я 
молодих людей. Психологічна просвіта також під-
вищує культуру, бо залучає юнаків і дорослих до 
психологічних знань. Формами роботи психоло-
гічної просвіти є лекції, семінари, бесіди, підбір 
літератури або організація виставок. Заклади 
освіти, у яких навчаються юнаки, потребують та-
кого виду діяльності практичного психолога.

О. Яцина, досліджуючи вплив війни на психічне 
здоров’я дітей і підлітків, наголошує, що в умовах 
воєнного стану сьогодні найбільш беззахисними 
є діти. Юнацтво належить до цієї категорії. Війна 
руйнує психологічну безпеку юнаків і постійно за-
грожує їхньому психічному здоров’ю, що впливає 
на соціальну дезадаптацію й формування соціаль-
ної зрілості. О. Яцина доводить, що юнацтво в пері-
од війни потребує надання їм практичної допомоги 
при викликаних травмівними подіями розладах 
[20]. Погоджуємося з цією тезою, а також стверджу-
ємо, що формування соціальної зрілості юнаків має 
негативні наслідки в умовах воєнних дій в Україні.

Для визначення особливостей розвитку юнаків 
у процесі формування соціальної зрілості украй 
важливо враховувати біологічний чинник, бо 
в юнацький період кардинально змінюється тіло 
підлітків та активно йде процес статевого дозрі-
вання. Соціальний чинник вважається продо-
вженням первинної соціалізації. У період юна-
цтва особливо гостро відчувається перехід від 
дитинства до зрілості. Період юнацтва має як не-
гативні чинники, так і позитивні. Серед негатив-
них – зміна поведінки і протест стосовно дорос-
лих. Серед позитивних – рівень самостійності 
юнаків, їхні більш позитивні відносини з іншими 
юнаками та дорослими. А головним чинником 
є розвиток відповідальності стосовно обраної 
спеціальності. Якщо в період юнацтва наявна 
психологічна травма, то в подальшому дорослому 
житті можуть виникати складнощі соціалізації, 
а також адаптації й комунікації. Саме тому для 
формування соціальної зрілості юнаків слід по-
переджати деструктивні зміни їхньої особистості.

E. Erikson обґрунтовує, що розвиток підлітків 
залежить від відносин із соціальним оточенням [3].
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О. Яцина доводить, що на тлі воєнних дій в Укра-
їні 75% дітей (у тому числі юнаків) зазнали травма-
тизації психіки. Симптомами травматизації психіки 
дітей є порушення сну, небажання спілкуватися, 
нічні кошмари, погіршення пам’яті [20]. Як резуль-
тат – соціально-психологічна дезадаптація і високий 
рівень порушень регулятивної функції психіки [20].

П. Сахно і Н. Теслик доводять, що період юна-
цтва є одним із найважливіших для подальшого 
формування соціальної зрілості [10].

Н. Токарева наголошує, що саме в підлітково-
юнацькому періоді відбувається найактивніше 
дорослішання через більш тривалий період освіт-
ньої діяльності, а відтак юнаки стають соціально 
та економічно незалежними, що є необхідною 
складовою соціальної зрілості юнаків [18].

Т. Тарасова констатує, що відповідність новим 
вимогам дорослого життя для юнаків, успішне 
подолання стресових ситуацій, нові соціальні 
ролі потребують нових умінь, навичок і компе-
тентностей. Водночас це є детермінантою варіа-
тивності й гетерохронності періоду дорослішання 
в межах цієї вікової категорії. Для формування 
соціальної зрілості юнаків слід знати, що юнаць-
кий період характеризується інтенсивнішим осо-
бистісним розвитком. У цей період наявна значна 
кількість якісних зрушень у мотиваційній сфері, 
а також з’являється внутрішня регуляція з осо-
бистісною саморегуляцією [17].

Слід знати про посттравматичну стресову ре-
акцію в юнацькому віці. Необхідно уникати на-
гадування про травмівні події. Довгострокова 
перспектива такого нагадування тільки погір-
шить психічний стан юнаків.

Пам’ять юнаків ще не здатна опрацьовувати 
спогади правильно, і  останні стають нав’яз
ливими образами та повертаються знову. Щоб 
юнаки позбавилися тривожності, агресивності 
або лякливості, потрібні декілька професійних 
консультацій психотерапевта або практичного 
психолога. Це також важливо зробити, щоб уник-
нути проявів інтрузії – зниження настрою через 
згадування про травмівну подію.

Серед особливостей розвитку юнаків у процесі 
формування соціальної зрілості та водночас перед
умовою розвитку самосвідомості дитини в юнаць-
кий період (дорослішання) є процес прагнення 
юнаків до самопізнання. Соціальна зрілість юнаків 
потребує індивідуалізації, а також наслідування 
однієї референтної моделі поведінки, що значно 
покращить рольові стандарти життя в соціумі.

Для юнацького віку в процесі формування со-
ціальної зрілості юнаків необхідно враховувати 
їхні потреби не тільки входження до груп ровес-
ників, але й прийняття їх однолітками. Це стає 
своєрідним авторитетом у групі ровесників. До-
ведено, що чим нижчий статус юнака в групі, тим 
вищий рівень його особистісної тривожності. 
Через таку особливість розвитку юнаки часто 
входять до декількох груп і компаній. Це дає їм 
змогу співвідносити власне самооцінювання, а та-
кож ціннісні орієнтації. Юнацьке спілкування 
збільшується по часу, що відводиться на безпо-
середнє спілкування з однолітками. У будні дні – 
це 3–4 години на день, а у вихідні та святкові 
дні – 7–9 годин. При цьому соціальний простір 
спілкування збільшується. У юнаків формується 
готовність до міжособистісних контактів. При 
цьому як у юнаків, так і в дівчат наявна висока 
вибірковість і максималістська вимогливість до 
друзів, а також і просто до оточення (у тому числі 
до дорослого оточення).

Т. Тарасова вважає, що в процесі формування 
соціальної зрілості юнаків серед особливостей роз-
витку наявні також суттєві зміни в когнітивній 
сфері. Вчена наголошує на наявності такої харак-
терної ознаки в цьому процесі, як абстрактне мис-
лення. Дослідниця констатує, що при абстрактно-
му мисленні юнаки часто використовують 
метакогнітивні навички. Юнаки мають значне 
розширення ресурсних можливостей, що дають 
змогу ефективніше інтелектуально опрацьовувати 
інформаційні потоки і можливості метапізнання. 
Ще одним важливим напрямом в юнацтві є збіль-
шення діапазону суджень. Юнаки вже здатні мис-
лити на рівні формальних операцій (формулюван-
ня, перевірка). Юність, як стверджує Т. Тарасова, 
є критичним перехідним періодом, що дає змогу 
особистості набути унікальної здатності бачити 
власну поведінку в минулому та водночас інтегру-
вати поведінку в сьогодення і майбутню життєді-
яльність [17]. Погоджуємося з цією тезою.

П. Сахно і М. Лутцева констатують, що юна-
цтво як перехідний період (дитинство – дорос-
лість) надає юнакам можливість активно експе-
риментувати щодо моделей їхньої рольової 
поведінки, а також особливостей дорослого жит-
тя. Водночас юнацтво має власні труднощі та 
конфлікти (такі як актуалізація потреби незалеж-
ного вигляду і впевненості в справах подальшого 
життя). Проте П. Сахно і М. Лутцева наголошу-
ють на наявності в період юнацтва їхньої еконо-
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мічної залежності (як від батьків, так і від інших 
дорослих, які оточують юнаків) [9]. Вважаємо за 
потребу наголосити на потребі напрацювання до-
свіду адаптивної поведінки юнаків упродовж пе-
ріоду юнацького віку.

Набуття важливого значення процесу соціаль-
ного порівняння в юнацькому віці дає змогу оці-
нювати власні здібності, форми своєї поведінки, 
властивості особистості, зовнішність, реакції і за-
гальний стиль поведінки. Також у цей період 
юнаки навчаються зіставляти особливості пси-
хічних властивостей особистості з характеристи-
ками інших ровесників. Ще більш важливими 
в процесі формування соціальної зрілості юнаків 
є загальноприйняті стереотипи соціокультурного 
простору. Юнацтву притаманна характеристика 
зростання значущості «Я-концепції» (що є ре-
зультатом самопізнання, самоаналізу), а також 
відбувається формування складної системи само-
оцінювання та порівняння себе з однолітками. 
Для формування соціальної зрілості юнаків необ-
хідно брати до уваги співвідношення самооціню-
вання – оцінювання інших (переважно ровесни-
ків). Необхідно також звернути увагу на високий 
рівень сконцентрованості на своїй особистості 
юнаків (егоцентризм). Така особливість розвитку 
переоцінює можливості юнаків, провокує розви-
ток у напрямку надмірного честолюбства й само-
впевненості. Вважаємо, що саме в юнацькому віці 
з’являється можливість зіставляти уявлення як 
у реальному житті, так й в ідеалі. Такий факт стає 
в  подальшому житті ключовим поняттям 
«Я-концепції» особистості юнаків. Цьому сприяє 
значне збільшення кола знайомств юнаків.

У формуванні соціальної зрілості юнаків у пе-
ріод юнацтва відбуваються інтенсивні зміни 
в психологічному і соціальному плані, завершу-
ється стадія персоналізації, відбувається форма-
тування життєвих сценаріїв. Цей період (за Н. То
каревою) вважається етапом життєтворення, так 
само необхідним і ключовим, як два перші тижні 
життя немовляти після народження. Проте юна-
ки можуть спостерігати за змінами, водночас від-
чуваючи інтерес, жах і захоплення. Періоду юна-
цтва притаманне почуття здивування, 
збентеження й невпевненості в собі. У цей час 
відбувається постійне порівняння себе з ровесни-
ками, а також декілька разів переглядається влас-
ний «Я-образ» кожним юнаком [18].

Н. Токарева наголошує на наявності важливих 
перетворень у юнацькому періоді. Особливо тре-

ба зважати на тривожність юнаків. Вчена також 
вважає, що в процесі формування соціальної зрі-
лості юнаків необхідно зважати на те, що цей пе-
ріод обумовлений складними змінами (фізіоло-
гія, морфофункціональність) у пубертатному 
(статевому) дозріванні. Адаптація до власного 
нового образу (дорослого) допомагає усвідомити 
юнакам, що дитинство закінчується [18]. Пого-
джуємося з цим твердженням, а також наголошу-
ємо, що таке усвідомлення значно прискорює 
процес формування соціальної зрілості юнаків.

Формування соціальної зрілості юнаків потребує 
вирішення таких проблем: досягти автономії (і від 
батьків, і від дорослого оточення); сформувати іден-
тичність (створити власне «Я»). Якщо ці проблеми 
вирішені успішно, то це означатиме ефективне са-
моствердження юнаків у формуванні зрілості.

N. Howe, W. Strauss обґрунтовують тезу, що 
юнаки в період формування соціальної зрілості 
досягають високого рівня власної ідентичності. 
А водночас попереднє покоління вважає, що воно 
обізнане кращим чином, а юнаки йдуть зовсім не 
тим шляхом, який доросле покоління вважає пра-
вильним [5].

П. Сахно доводить, що тінейджери (від англ. 
teenager – особа віком 13–16 років) мають власні 
індивідуальні потреби, можливості самовиражен-
ня, спроможні самостійно приймати важливі рі-
шення та усвідомлювати відповідальність за їхні 
наслідки. Саме тому в юнацькому віці існує по-
треба незалежності, вираженої в послабленні 
контролю батьків [8]. Така теза доводить важли-
вість розширювати в юнацькому віці персональ-
ний простір спілкування з ровесниками, що роз-
виває здатність підходити як дорослий до 
власних поглядів на різні сторони життєдіяль-
ності (мораль, релігія, політика та інші).

Юнацтво як процес дорослішання закладає 
таку важливу рису особистості, як самоповага. 
Самоповага відображає в узагальненому вигляді 
ставлення юнаків до самих себе, а також дає змо-
гу узгодити реальне «Я» з ідеальним «Я». Саме 
високий рівень прояву самоповаги має забезпе-
чувати процес прийняття юнаками (етап дорос-
лішання) самих себе. Це також відображає бажа-
ну соціальну активність, нормативи ставлення 
юнаків до себе, однолітків, дорослих оточуючих, 
до того, що відбувається у світі в цілому.

П. Сахно доводить, що незадоволеність юнаків 
собою зазвичай має спричиняти елементи наві-
юваності, тривожності, труднощів у спілкуванні 
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з ровесниками і дорослим оточенням. Залежність 
соціальної зрілості юнаків від координат особис-
тісного розвитку упродовж юнацького віку часто 
змінюють особистісні потреби. У результаті ви-
никає стимулювання суб’єктної активності, спря-
мованої на задоволення потреб, що виникають. 
Серед них такі: прийняття без осуду й оцінок, 
безумовна повага; чіткі (але не жорсткі) правила 
та обмеження, що встановлюються дорослими 
(незважаючи на опір юнаків); розвиток і навчан-
ня (для подальшої життєдіяльності), розвиток 
інтеріоризування (отримання і привласнення) 
життєвого досвіду (перевірка практикою власних 
потенційних можливостей юнаками); цікаві жит-
тєві події (рушій особистісного розвитку юнаків); 
задоволення (як емоційно-почуттєве збагачен-
ня); визнання (основа успішності: освіта, профе-
сійна орієнтація особистісні почуття та інші); 
спілкування (прийняття однолітками, отримання 
соціального досвіду, засвоєння успішних моделей 
поведінки); участь у психологічно значущій гру-
пі однолітків (визнання юнаків «своїми»); творче 
самовираження і самореалізація (прагнення роз-
витку); окреслення перспектив подальшого жит-
тя [8]. Така теза, згідно з цим оглядом, має бути 
врахована в подальшому.

На думку наукового загалу, формування соці-
альної зрілості юнаків має широкий потенційний 
ресурс (психічного розвитку), а також керується 
полімодальними маркерами. Водночас, згідно 
з цим оглядом, стверджуємо, що тема формуван-
ня соціальної зрілості юнаків має дискусійний 
характер.

С. Бєлякова і К. Шовкова, розглядаючи сучасні 
проблеми розвитку особистості підлітків, розкри-
вають сутність психологічних новоутворень віко-
вої категорії підліткового періоду. Водночас нау-
ковцями схарактеризована специфіка розвитку 
особистості сучасних підлітків (соціальна, психо-
логічна) [2]. Погоджуємося з важливістю цієї тези.

Західна психологія (E. Erikson, Z. Froid) об-
ґрунтовує тенденцію щодо об’єднання отроцтва 
та юності. Її вважають єдиним віковим періодом, 
який має назву «період дорослішання» 
(аdolescence). Визначають межі періоду (поча-
ток – в 11–14, а закінчення – у 19–25 років), 
E. Erikson вважає, що можливі інші варіанти ві-
кових меж. Z. Froid доводить, що зміст періоду 
дорослішання (аdolescence) є завжди однаковим 
і перехідним від дитинства до дорослого віку 
[3,4].

E. Erikson (нім. Erik Homburger Erikson) є по-
слідовником Z. Froid. E. Erikson вважає, що роз-
виток у юнацькому віці має важливу особливість. 
У процесі формування соціальної зрілості юнаків 
їм необхідно бути залученими до декількох со-
ціальних спільнот (таких як: сім’я, група ровес-
ників, професійна група та інші). Вчений вважає, 
що саме це прискорює становлення ключового 
утворення «Я» як его-ідентичності (або є іден-
тичністю особистості юнаків). Обґрунтовуючи 
процес формування соціальної зрілості юнаків 
й особливостей їхнього розвитку, слід розглянути 
процес ідентичності. Процес ідентичності є вод-
ночас психосоціальною тотожністю, що допома-
гає юнакам сприймати власну особистість як 
у стосунках з однолітками та дорослим оточен-
ням, а також визначенням своїх соціальних ро-
лей, планів життєдіяльності, прийнятих форм 
поведінки в суспільстві.

E. Erikson пов’язує пубертатні трансформації 
індивіда в юнацькому віці з цілісним усвідомлен-
ням себе і свого місця в житті інших людей і со-
ціуму. Вчений наголошує на потребі стадіальнос-
ті життя особистості (у тому числі в юнацькому 
віці) [3].

С. Бєлякова констатує, що в юнацькому віці 
висловлювання, думки інших (як однолітків, так 
і дорослих людей) мають часто важливішу роль, 
ніж здається спочатку, у розвитку особистості 
юнаків. Оцінювання найближчих людей (матері, 
батька, дідуся, бабусі, брата, сестри) формують 
самосвідомість юнаків у процесі формування со-
ціальної зрілості. Саме тому контакти з близьким 
оточенням, як правило, визначають уявлення 
юнаків про самих себе, а також впливають на 
формування емпатійних почуттів у юнацькому 
віці. А це, своєю чергою, стає змінами в мораль-
ному розвитку: юнаки починають застосовувати 
до інших такі самі критерії оцінювання, що і до 
самих себе, тобто використовують критерії мо-
ральної поведінки в оцінюванні себе й оточуючих 
[1]. Погоджуючись з цією тезою, вважаємо оціню-
вання необхідною складовою в процесі форму-
вання соціальної зрілості юнаків.

Формування соціальної зрілості юнаків потре-
бує врахування моделі соціального пізнання. 
Z. Froid вважає, що юнацький вік збігається зі 
стадіями послідовного прийняття юнаками таких 
соціальних ролей: особи, яка є нейтральною, коли 
юнаки здатні в соціальних взаєминах диференці-
ювати власні персональні позиції (як учасник 
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діалогу); особи із суспільною перспективою (до 
періоду дорослості) [4]. Z. Froid наголошує на по-
требі в період юнацького віку отримання юнака-
ми координації усіх можливих точок зору оточу-
ючих (третіх осіб). Ця теза підтверджує наявність 
особливостей розвитку юнаків у процесі форму-
вання соціальної зрілості.

У період дорослішання юнаки мають оволодіти 
здатністю поділяти погляди, що є узагальненням 
поглядів більшості осіб соціуму (соціальної сис-
теми). Саме таке створення середовища для 
загальноприйнятої комунікації між людьми со-
ціуму дає змогу забезпечити адекватне взаєморо-
зуміння в процесі формування соціальної зрілос-
ті юнаків [19]. Тобто період юнацтва має два етапи 
соціалізації дитини як межі дитинства, так і межі 
дорослішання (коли зміни соціальних ролей ста-
ють радикальними). Характеристика юнацького 
періоду з наявністю пубертатної кризи та кризи 
юнацької ідентичності надає можливість ствер-
джувати, що в ранньому юнацькому віці (15–
17 років) йде найінтенсивніший процес щодо ото-
тожнення юнаків себе із дорослими (основна 
суспільно-значуща діяльність у цей період – 
освітньо-професійна). Цей огляд дає змогу ствер-
джувати, що саме в цей період з’являються ново-
утворення в  процесі розвитку особистості 
юнаків – сформований світогляд і професійне 
самовизначення, а також наявність теоретичного 
характеру мислення.

С. Максименко та співавт. вважають, що 
юнацький (ювеніальний) період у 16–20 років 
є найпродуктивнішим для формування соціаль-
ної зрілості юнаків [6].

А. Шамне, досліджуючи психосоціальний розви-
ток у підлітково-юнацькому віці, обґрунтовує до-
цільність і водночас важливість об’єднання підліт-
кового і юнацького віку в один великий перехідний 
період (від дитинства до стану дорослого) [14].

Підсумовуючи, слід зазначити, що процес фор-
мування соціальної зрілості юнаків є цілісним 
віковим періодом від 11 років до 21 року. Саме 
в цей період юнаки найбільше прагнуть до само-
вираження, а також до самопізнання.

Висновки
Соціальна зрілість обумовлена фізичним і мо-

ральним розвитком юнаків, що має певні психо-
логічні особливості. Кожний юнак потребує ува-
ги (дорослого оточення, психологів і педагогів).

Формування соціальної зрілості юнаків харак-
теризується соціальними й психологічними осо-
бливостями: появою відчуття дорослості; посилен-
ням прагнення самостійності; збільшенням 
потреби в доброзичливості, тактовності з боку ото-
чуючих дорослих; наявністю імпульсивності; змі-
ною емоційно-поведінкової сфери. Для юнацького 
віку характерна пубертатна криза і криза юнацької 
ідентичності. У 15–17 років (ранньому юнацькому 
віці) йде інтенсивний процес щодо ототожнення 
себе з дорослими. Формування соціальної зрілості 
юнаків залежить від основної суспільно-значущої 
діяльності – освітньо-професійної.

Перспективи подальших наукових досліджень 
полягають у вивченні кризи юнацького віку в кон-
тексті формування соціальної зрілості юнаків.

Автори заявляють про відсутність конфлікту 
інтересів.
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