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Мета – провести системний аналіз наукових джерел, у яких досліджено та проаналізовано особливості розвитку спонукальної (мотивацій-
ної) сфери підлітків віком 15–16 років в умовах воєнного стану.
Спонукальна (мотиваційна) сфера підлітків віком 15–16 років формується, трансформується і функціонує в умовах воєнного стану. Струк-
тура мотивів підлітків змінюється під впливом воєнних подій. Мотиваційна сфера потребує визначення ролі сімейного, освітнього та 
соціального оточення з метою з’ясування психологічних умов, що сприяють збереженню внутрішньої активності дитини підліткового 
віку. Особливості розвитку спонукальної (мотиваційної) сфери підлітків віком 15–16 років в умовах воєнного стану залежать від сучасно-
го соціально-психологічного середовища. Факторами, що впливають на мотиваційні процеси і трансформацію системи мотивів, є від-
чуття тривоги, невизначеність майбутнього, порушення соціальних зв’язків, втрата відчуття безпеки. В умовах стресу і нестабільності 
в період воєнних подій знижується навчальна мотивація підлітків. Посилюються соціально значущі мотиви: прагнення допомагати, про-
являти відповідальність, підтримувати інших. Мотиваційна сфера підлітків є цілісною системою внутрішніх спонукань, що забезпечують 
активність і стійкість поведінки. Підлітковий вік є сенситивним періодом для становлення особистісних цінностей і самоусвідомлення. 
У умовах воєнного стану слід створювати умови для розвитку позитивної внутрішньої мотивації, підтримання емоційної рівноваги дитини 
підліткового віку.
Розвиток мотиваційної сфери підлітків віком 15–16 років в умовах воєнного стану має комплексний характер. Поєднуються внутрішні ресур-
си (пізнавальний інтерес, самооцінка, потреба у визнанні) з підтриманням соціального середовища (сім’я, школа, однолітки). Це вирішальний 
фактор у збереженні і підсиленні мотивації до навчання, саморозвитку і життєвої активності. Ефективна психолого-педагогічна підтримка 
підлітків віком 15–16 років має базуватися на принципах гуманізму, партнерства і довіри. Розвиток спонукальної (мотиваційної) сфери під-
літків віком 15–16 років в умовах воєнного стану є психологічним і соціально значущим напрямом.
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
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Aim – to conduct a systematic analysis of scientific sources that study and analyze the features of the development of the motivational sphere of 
adolescents aged 15–16 years in conditions of martial law.
The motivational sphere of adolescents aged 15–16 years is currently being formed, transformed and functioning in conditions of martial law. The 
structure of adolescents’ motives changes under the influence of military events. The motivational sphere requires determining the role of the family, 
educational and social environment in order to clarify the psychological conditions that contribute to the preservation of the internal activity of an 
adolescent child. The features of the development of the motivational sphere of adolescents aged 15–16 years in conditions of martial law depend 
on the modern socio-psychological environment. Factors influencing motivational processes and the transformation of the system of motives are 
feelings of anxiety, uncertainty of the future, disruption of social ties, loss of a sense of security. In conditions of stress and instability during military 
events, there is a decrease in the educational motivation of adolescents. Socially significant motives are strengthened: the desire to help, show re-
sponsibility, support others. The motivational sphere of adolescents is a holistic system of internal motivations that ensure activity and stability of 
behavior. Adolescence is a sensitive period for the formation of personal values and self-awareness. In conditions of martial law, it is necessary to 
create conditions for the development of positive internal motivation, support of the emotional balance of an adolescent child. The development of 
the motivational sphere of adolescents 15–16 years old in conditions of martial law is complex. Internal resources (cognitive interest, self-esteem, need 
for recognition) are combined with the support of the social environment (family, school, peers). This is a decisive factor in maintaining and strengthen-
ing motivation for learning, self-development and life activity. Effective psychological and pedagogical support for adolescents 15–16 years old should 
be based on the principles of humanism, partnership and trust. The development of the motivational sphere of adolescents 15–16 years old in condi-
tions of martial law is a psychological and socially significant direction.
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Вступ

Умови воєнного стану в сучасній Україні 
постійно спричиняють зміни у всіх 
сферах соціального і психологічного 

функціонування громадян країни. Підлітковий 
вік є особливо вразливою категорією суспільства. 
Період 15–16 років стає критичним етапом ста-
новлення моральних орієнтирів і мети життя, 
самосвідомості, формування системи цінностей 
в житті. У підлітковому віці активно формується 
спонукальна (мотиваційна) сфера, що визначає 
водночас і спрямованість поведінки, і рівень ак-
тивності, і здатність до саморозвитку.

Умови воєнного стану створюють складні 
соціальні та психологічні зміни в особистісному 
розвитку підлітків: втрачається відчуття безпеки, 
з’являється невизначеність (у майбутнього), емо-
ційна напруженість, руйнуються звичні соціальні 
зв’язки, знижується доступ до різних ресурсів (як 
освітніх, так і культурних). Такі зміни не завжди 
позитивно впливають на мотиваційну структуру 
особистості підлітків віком 15–16 років. Знижу-
ється інтерес до навчання, з’являється апатія або, 
навпаки, посилюється соціальна активність, 
у підлітків з’являється прагнення допомагати 
іншим. Це негативно впливає на здобувачів 
освіти як загальної середньої (11-й клас школи), 
так і першокурсників закладів вищої освіти.

Необхідність дослідження проблеми розвитку 
спонукальної (мотиваційної) сфери підлітків 
в умовах воєнного стану є багатоаспектною. Змі-
нюються соціальні, психологічні, педагогічні 
й морально-етичні аспекти. Недостатньо дослі-
дженими залишаються питання взаємозв’язку 
між психологічною стійкістю, рівнем соціальної 
підтримки та характером мотиваційних змін 
у 15–16 років (у старшому підлітковому віці).

Сучасний розвиток українського суспільства 
потребує вирішення проблеми формування пси-
хологічно стійкого, відповідального й активного 
молодого покоління, здатного до конструктивної 
діяльності навіть у кризових умовах (в умовах 
воєнного стану). У контексті важливості розумін-
ня закономірностей розвитку мотиваційної сфе-
ри підлітків віком 15–16 років у період соціаль-
них потрясінь необхідним є розроблення системи 
психолого-педагогічної підтримки, спрямованої 
на гармонізацію внутрішнього світу української 
молоді, стимулювання їхнього саморозвитку, 
формування віри у власні сили й майбутнє краї-
ни, у якій вони живуть.

Проблема розвитку спонукальної (мотивацій-
ної) сфери особистості, зокрема, у підлітковому 
віці, традиційно привертає увагу як вітчизняних, 
так і зарубіжних учених. Теоретичні основи ви-
вчення мотивації закладені в працях таких кла-
сиків психології, як A.H. Maslow, G.W. Allport, які 
розглядають мотивацію як провідний механізм 
діяльності, саморозвитку і становлення особис-
тості [1,10]. Значний внесок у дослідження струк-
тури, динаміки і типології мотивів зроблений 
К.R. Rogers, E.L. Deci та співавт., які визначають 
мотиваційну сферу як систему внутрішніх спо-
нукань, що забезпечують активність і цілеспря-
мованість поведінки людини [4,13]. За дослі-
дженнями К. Роджерса, основною рушійною 
силою функціонування особистості є тенденція 
до самоактуалізації, тобто потреба людини реалі-
зувати власні природні потенційні можливості. 
У вітчизняній психологічній науці розвиток мо-
тивації підлітків досліджують I. Bekh, С. Занюк, 
О. Музика, Л. Орбан-Лембрик, О. Столяренко, 
Т. Титаренко та ін. [2,11,12,17–19]. У їхніх науко-
вих розвідках підлітковий вік розглядається як 
період інтенсивного формування внутрішньої по-
зиції особистості дитини, становлення її самосві-
домості, самостійності та прагнення до самореа-
лізації саме у  віці 15–16  років. Науковці 
обґрунтовують, що саме в цей час відбувається 
складна переорієнтація від зовнішніх стимулів до 
внутрішніх мотивів діяльності, зростає роль мо-
ральних і соціальних цінностей [2,11,12,17–19].

Водночас у сучасних дослідженнях недостат-
ньо висвітлені питання системного підходу до 
формування спонукальної сфери підлітків в умо-
вах воєнного стану. Недостатньо проаналізовані 
механізми взаємодії між емоційним станом, со-
ціальним досвідом і розвитком внутрішніх моти-
вів у ситуаціях нестабільності. Також потребує 
уточнення роль освітнього середовища, сім’ї та 
психологічної підтримки в збереженні стійкої 
мотивації до навчання, саморозвитку та соціаль-
ної активності.

Попри наявність значної кількості праць, 
комплексне дослідження розвитку спонукальної 
(мотиваційної) сфери підлітків віком 15–16 років 
в умовах воєнного стану залишається актуальним 
і недостатньо дослідженим напрямом, що потре-
бує подальшого теоретичного обґрунтування 
і практичного розроблення ефективних шляхів 
підтримання мотиваційного потенціалу дітей під-
літкового віку.
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Мета огляду – провести системний аналіз на-
укових джерел, у яких досліджуються та аналізу-
ються особливості розвитку спонукальної (моти-
ваційної) сфери підлітків віком 15–16 років 
в умовах воєнного стану.

Важливо проаналізувати зміни у структурі мо-
тивів підлітків під впливом воєнних подій, а та-
кож виокремити специфіку становлення особис-
тості підлітків в умовах війни та соціальної 
нестабільності. I. Bekh доводить, що сприяння 
процесу збереження внутрішньої активності та 
віри у власні сили з орієнтуванням на майбутнє 
позитивно впливає на розвиток дітей підлітково-
го віку [2].

На думку I. Bekh, життя і культура – це межові 
простори, у яких живе, розвивається і самоствер-
джується особистість дитини підліткового віку.

Безумовно, необхідною сьогодні стає здатність 
підлітків самоактуалізуватися і самовизначатися, 
а також важливим є процес створення і реалізації 
індивідуальної програми самозміни дитини. Для 
підлітків розвиватися – це ставати самим собою 
щодня, навіть в умовах соціальної нестабільності.

Проблема мотиваційної сфери особистості за-
вжди була й залишається однією з найактуальні-
ших тем у сучасній психології. В. Кириченко вва-
жає, що мотивація в  підлітковому віці  – це 
сукупність факторів, що визначають дії та пове-
дінку підлітків для досягнення мети або виконан-
ня будь-якого виду діяльності [8]. Також, на дум-
ку автора, мотивація в підлітковому віці спонукає 
підлітків діяти в групі. Це надає сміливості під-
літкам самоусвідомлювати себе, а ще, виходячи 
за межі звичної комфортної зони, відкривати для 
себе новий досвід. Щодо самомотивації, то це, 
безсумнівно, – найефективніша форма мотивації. 
Зовнішніми факторами, які можуть мотивувати 
підлітків віком 15–16 років, є однолітки, родина, 
іноді релігійні уподобання, а внутрішніми – від-
чуття гордості. Часто відчуття гордості є потуж-
ним енергетичним поштовхом для досягнення 
бажаного результату в будь-якому виді діяльнос-
ті підлітків. Водночас мотивація як стан збуджен-
ня є природним фізіологічним процесом. Він ре-
гулюється роботою системи гальмування 
в організмі дитини підліткового віку.

З психологічного аспекту мотивація підлітків 
віком 15–16 років – це складне системне утворен-
ня. До складу цього утворення входять деякі 
структури психічної організації дитини (потреби, 
інтереси, цінності, соціальні установки та інші). 

Разом вони стимулюють активність дітей підліт-
кового віку, а також є визначальними в її спрямо-
ваності, змістовності та результативності різних 
видів діяльності. Також існує пряма залежність 
між психоемоційним станом підлітків віком 15–
16 років і рівнем їхньої навчальної мотивації.

I. Bekh обґрунтовує ключові суперечності со-
ціально-психологічного буття сучасних підлітків. 
Автор вважає, що ці суперечності впливають на 
спосіб поведінки підлітків віком 15–16 років 
у суспільстві. Важливою суперечністю I. Bekh 
вважає суперечність між переважними визнання-
ми підлітків як самоцінності, що формує як мо-
тиваційну, так і соціально-психологічну сторону 
поведінки дитини підліткового віку [2].

Сьогодення в українському суспільстві ставить 
підлітків перед необхідністю визначати власні 
життєві цілі, включатися в спільну суспільну ді-
яльність. З педагогічної сторони вчителі та ви-
хователі мають на практиці переконати підлітків 
віком 15–16 років, що особистісні відносини ста-
новлять сферу вищих цінностей соціуму. Проте 
досягненню зовнішніх для підлітків цілей можуть 
сприяти тільки вони самі. Шлях досягнення цьо-
го – включення підлітків 15–16 років у спільну 
добровільно ними прийняту діяльність. Така ді-
яльність спрямована на цілі, які виходять за межі 
групових цінностей. На жаль, сучасна загальна 
середня і вища освіта не використовує цього по-
тужного виховного засобу.

Ще однією суперечністю самовизначення під-
літків віком 15–16 років є його національний ас-
пект. Сьогодні він особливо загострився. Потріб-
но навчати дітей підліткового віку визнавати за 
національною приналежністю переважно соці-
ально-культурне самовизначення особистості. Це 
покликує систему виховання різних рівнів освіти 
більш змістовно і широко знайомити підлітків 
з історією, звичаями, культурою різних народів, 
особливо тих, які тісно контактують між собою 
(на прикладі практичної співпраці підлітків із 
ровесниками інших національностей у спільній 
соціально актуальній діяльності). Важливо при 
цьому враховувати зрозумілі підліткові інтереси 
і почуття (сімейна прихильність, захоплення під-
літків, особисте життя, освіта) [2].

Це дослідження спрямоване на поглиблення 
наукового розуміння процесів формування мо-
тиваційної сфери в підлітковому віці (15–16 ро-
ків) за умов стресу і нестабільності в період во-
єнних дій, а також на визначення практичних 
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напрямів психолого-педагогічної підтримки під-
літків у цей період.

Т. Бойченко доводить, що підвищений рівень 
тривожності в умовах воєнного стану призводить 
до зниження внутрішньої мотивації, а також до 
втрати концентрації та навчальної активності ді-
тей підліткового віку [3]. Дослідниця наголошує, 
що емоційна стабільність і психологічна підтрим-
ка з боку дорослих є необхідними базовими умо-
вами для збереження навчальної зацікавленості 
підлітків віком 15–16 років. А відтак мотивація 
в підлітковому віці залежить не лише від індиві-
дуальних психологічних особливостей, а ще й від 
соціально-психологічного контексту, у якому пе-
ребувають підлітки.

О. Лавринюк, В. Кириченко вважають, що не 
менш суттєвим аспектом розвитку мотиваційної 
сфери є формування ціннісних орієнтацій дітей 
підліткового віку. Сучасні підлітки віком 15–
16 років дедалі частіше орієнтуються на соціаль-
но-значущі мотиви: служіння суспільству, допо-
могу іншим, відчуття власної потрібності. Також 
О. Лавринюк і В. Кириченко засвідчують, що 
в період цифровізації та умов воєнного стану для 
більшості підлітків необхіднішими стають моти-
ви самореалізації, визнання й автономії. Вчені 
вважають, що ефективність цих мотивів прямо 
залежить від стану емоційного благополуччя під-
літків [9]. Це доводить, що розвиток мотивацій-
ної сфери дітей підліткового віку не можливий 
без гармонійної взаємодії когнітивного, емоцій-
ного і соціального компонентів.

Умови воєнного стану висувають на перший 
план і таку суперечність життєдіяльності, як фі-
нансово-економічну. Такий спосіб самореалізації 
підлітків віком 15–16 років зумовлений низьким 
рівнем культури. На жаль, установки підлітків 
щодо інших людей і чужих матеріальних ціннос-
тей часто формують споживацтво в поведінці. 
Слід зазначити, що споживацтво зароджується 
в дитинстві в сімейній обстановці. Цьому зна-
чною мірою сприяють сімейні традиції та атмо
сфера малої групи, референтної для підлітків. 
Тому для підлітків віком 15–16 років слід органі-
зовувати атмосферу доброзичливості і безкорис-
ливості. Саме в цьому віці існує потреба в допо-
мозі вихователя з  підтримки підлітків його 
референтною групою.

Існує ще одна складова мотиваційної сфери 
підлітків віком 15–16 років: ідеальний образ до-
рослості підліткам мають демонструвати кон-

кретні люди, які мають важливі досягнення 
у  власному житті. Необхідно культивувати 
і сформувати у підлітків новий спосіб життя, до 
якого він має прагнути.

Є. Шапкіна в дослідженні, проведеному серед 
українських школярів у 2023–2024 рр. щодо рів-
ня навчальної мотивації за умов дистанційного 
навчання, доводить, що цей рівень може зростати 
за наявності педагогічної підтримки, зворотного 
зв’язку і можливості для самостійного вибору за-
вдань кожним із підлітків – учасників досліджен-
ня [14]. Вчена обґрунтовує, що ключовими фак-
торами є створення структурованого освітнього 
середовища. Також вона доводить, що в процесі 
навчання вкрай важливими є доброзичливий 
емоційний клімат і надання підліткам автоном-
ності. Автономність і усвідомлення власної зна-
чущості, за твердженням вченої, формують вну-
трішню пізнавальну мотивацію підлітків віком 
15–16 років, яка забезпечує цілеспрямованість 
навіть у складних умовах їхньої життєдіяльності. 
Слід також віднайти образ ідеального дорослого. 
Сучасні педагоги вважають таким того дорослого, 
який є самостійним і відповідальним (у соціаль-
ній, духовно-моральній, громадсько-патріотич-
ній сферах).

Важливо зробити навчання і дорослішання 
підлітків віком 15–16 років єдиним процесом, 
щоб процес дорослішання був освоєнням куль-
тури. Слід зауважити, що в підлітковому віці 
дитинство втрачає розвивальне значення, а під-
літки живуть у світі дорослих, але ні фізично, ні 
душевно, ні духовно вони ще не готові до цього. 
Підлітки не можуть сутнісно інтегруватися 
у світ дорослих, а це призводить до внутрішніх 
конфліктів. Часто внутрішні конфлікти підліт-
ків віком 15–16 років призводять до хибних спо-
собів поведінки. Прикладом хибної поведінки 
підлітків є фамільярність. Тобто дитина підліт-
кового віку демонструє щодо будь-яких дорос-
лих безцеремонність, панібратство, надмірну 
невимушеність. I. Bekh наголошує, що перспек-
тива підліткової фамільярності є небезпечною, 
якщо вона набула усталеної звички, бо в дорос-
лому житті такий підліток демонструватиме фа-
мільярність у взаєминах із поважними особами. 
У такому разі існує ризик, що людина буде від-
кинута далеко від них з усіма її особистісними 
втратами [2].

У підлітковому віці 15–16 років зростає зна-
чення груп ровесників. Часто підлітки цієї вікової 
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групи переймають у своїх друзів і ровесників 
види поведінки і соціальні ролі.

Сучасна загальна середня і вища освіта орієн-
товані на особистість. Вирішальну роль в особис-
тісному розвитку підлітків віком 15–16 років ві-
діграють умови життя і виховання, у яких вони 
набувають суспільного досвіду. Природні власти-
вості (структура мозку), задатки є лише умовами, 
а не рушійними силами психічного розвитку під-
літків. Для особистісного становлення дітей під-
літкового віку потрібні відповідні соціальні умо-
ви й цілеспрямоване виховання. Які аморальні 
якості в дітей підліткового віку розвинуться, за-
лежить від ставлення до них тих, хто їх оточує, 
і від методів виховання. За належної організації 
діяльності підлітків у колективі – такої, що пе-
редбачає співпрацю, взаємодопомогу, у дітей під-
літкового віку формуються суспільні мотиви, які 
спонукають дотримуватися прийнятих мораль-
них норм поведінки за внутрішнім переконанням.

Повністю вберегти підлітків від усіх негатив-
них факторів у житті неможливо. Набагато важ-
ливіше навчити дитину підліткового віку адек-
ватно й  стійко переживати і  горе, і  погане 
самопочуття, і невдачі, і помилки. Це допоможе 
підліткам емоційно правильно переживати як 
власні неприємності, горе, невдачі, так і співчува-
ти іншим та підтримувати їх. Необхідно навчити 
підлітків бути здатними поставити себе на місце 
іншої людини.

Дорослі з оточення підлітків віком 15–16 років 
мають розумітися на тому, що позитивне оціню-
вання діяльності сприяє підвищенню тонусу нер-
вової системи дитини будь-якого віку, ефектив-
ності виконуваної діяльності різних видів. Проте 
негативне оцінювання діяльності підлітка, осо-
бливо якщо воно повторюється, викликає при-
гніченість, гальмує фізичну й розумову актив-
ність у дитини підліткового віку. За надмірної 
регламентації поведінки підлітків віком 15–
16 років у період, коли вони вже здатні самостій-
но регулювати власні дії, а їхня творча активність 
пригнічується, підлітки стають безініціативними, 
звикають орієнтуватися тільки на вказівки ззов-
ні. Це шкодить розвитку спонукальної (мотива-
ційної) сфери дітей підліткового віку.

В. Зливков, С. Лукомська, Н. Євдокимова, 
С. Ліпінська наголошують, що мотиваційна сфе-
ра підлітків у кризовому середовищі зазнає сут-
тєвих трансформацій: зменшується роль зовніш-
ніх стимулів, натомість активізуються внутрішні 

мотиви, пов’язані зі змістом діяльності, почуттям 
обов’язку, прагненням бути корисним іншим. 
У монографії В. Зливкова, С. Лукомської, Н. Єв-
докимової та С. Ліпінської «Діти і війна» (2023) 
констатують, що для підлітків надзвичайно важ-
ливими стають соціальна підтримка і можливість 
взаємодії з ровесниками. Саме соціальні зв’язки 
є механізмом відновлення мотивації, бо дають 
змогу відчути власну спроможність впливати на 
події та долати труднощі [20].

О. Лавринюк, В. Кириченко констатують, що 
в умовах воєнного стану значно зростає роль пе-
дагогічного супроводу як фактора збереження 
внутрішньої мотивації дітей підліткового віку. 
Створення структурованого освітнього процесу, 
чітких правил, зрозумілих очікувань і передбачу-
ваних результатів знижує рівень тривожності та 
сприяє стабілізації емоційного стану підлітків 
[9]. В. Зливков зі співавт. вважають, що педаго-
гічна підтримка (похвала, визнання, довіра) до-
помагає підвищити самооцінку здобувачів освіти, 
що позитивно впливає на мотивацію досягнення 
результатів будь-якої діяльності. Як зазначають 
автори монографії «Діти і війна», психологічна 
безпека в освітньому середовищі є не менш важ-
ливою за академічну успішність, адже створює 
умови для активного саморозвитку кожної дити-
ни підліткового віку [20].

Мотиваційна сфера особистості підлітків віком 
15–16 років є центральною ланкою психологічної 
структури людини, адже забезпечує спрямова-
ність, активність і сталість поведінки, що стає 
вкрай важливим у підлітковому віці. Саме тому 
можна стверджувати, що в підлітковому віці роз-
виток мотиваційної сфери набуває особливого 
значення, оскільки цей період характеризується 
формуванням самосвідомості, становленням 
життєвих орієнтирів і пошуком власного місця 
в соціумі кожного підлітка віком 15–16 років.

В умовах воєнного стану мотиваційна сфера 
підлітків зазнає додаткового навантаження. На 
цей процес негативно впливає ситуація емоційної 
нестабільності, страху, невизначеності та втрати 
звичних соціальних орієнтирів практично кожної 
дитини підліткового віку. Відбувається переоцін-
ка цінностей і трансформація мотиваційних прі-
оритетів через зростання значення мотивів без-
пеки, підтримки, взаємодопомоги, патріотизму. 
В умовах воєнного стану пізнавальні та навчаль-
ні мотиви можуть тимчасово послаблюватися. 
Мотиваційна сфера є гнучким і водночас стійким 
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утворенням, що може адаптуватися до умов со-
ціального середовища. В умовах воєнного стану 
її розвиток потребує особливої уваги з боку пси-
хологів і педагогів, адже від рівня сформованості 
позитивних мотивів залежить не лише навчальна 
успішність, але й психологічна стійкість.

О. Лавринюк, В. Кириченко наголошують, що 
мотиваційна сфера підлітків віком 15–16 років 
передбачає як зовнішню, так і внутрішню моти-
вацію. Водночас її вважають потужною рушійною 
силою, тісно пов’язаною з результатами навчан-
ня. Мотивація безпосередньо впливає на будь-які 
досягнення підлітків у навчанні. Це свідчить про 
пряму залежність вищого рівня мотивації до кра-
щих успіхів у навчанні. У підлітковому віці на-
вчання є пріоритетом для здобувача освіти. Саме 
тому підтримка з боку дорослих або педагогічно-
го колективу закладу освіти щодо важливості 
освіти відіграє вирішальну роль [9].

Мотиваційна сфера підлітків має кілька етапів 
розвитку. Початковий етап часто базується на на-
слідуванні інших і має поверховий, ситуативний 
характер. На основному етапі розвиваються інди-
відуальні інтереси, зростає здатність до саморе-
гуляції та глибше усвідомлення власних мотивів 
підлітками, особливо це притаманне підліткам 
віком 15–16 років. На цьому етапі основними 
факторами мотивації стають формування світо-
гляду, життєві плани та комунікація з однолітка-
ми. Слід зауважити, що в умовах воєнного стану 
помітно знижується рівень мотивації підлітків 
віком 15–16 років.

Пізнавальна активність, саморегуляція і праг-
нення до досягнень підлітків віком 15–16 років 
забезпечується внутрішньою мотивацією, що 
водночас є провідною рушійною силою розвитку 
особистості підлітків. Пізнавальною активністю 
і саморегуляцією визначається рівень залученос-
ті здобувача в освітній процес, а це впливає на 
стійкість інтересів і успішність навчання. Струк-
тура навчальної мотивації дітей підліткового віку 
формується поступово – від зовнішньої (зумов-
лена контролем і схваленням дорослих) до вну-
трішньої (головними є пізнавальний інтерес, по-
треба в саморозвитку).

І. Іщенко доводить, що мотиваційна сфера під-
літків віком 15–16 років тісно пов’язана з емоцій-
ним станом і соціальними взаєминами. Позитив-
ний емоційний фон, підтримка з боку педагогів 
та однолітків є визначальними факторами стійкої 
навчальної мотивації. І. Іщенко зазначає, що під-

літковий вік – це період найактивнішого розви-
тку самосвідомості, тому схвалення, довіра й за-
лучення в  спільну діяльність відіграють 
найважливішу роль у формуванні внутрішніх 
мотивів в освітній діяльності та саморозвитку 
кожної дитини підліткового віку [6].

М. Шульга зазначає, що мотивація підлітків 
нерозривно пов’язана з їхньою самооцінкою. Ав-
тор констатує, що чим вищий рівень самоповаги, 
тим більш вираженою є мотивація до досягнення 
і подолання труднощів у будь-якому виді діяль-
ності [16]. Науковець наголошує, що формування 
позитивної самооцінки через успіх у навчанні та 
підтримку з боку дорослих стає найважливішим 
фактором розвитку мотивації підлітків віком 
15–16 років.

О. Лавринюк і В. Кириченко у спільній роботі 
акцентують, що в сучасних умовах цифровізації 
освіти підлітки мають підвищену потребу в авто-
номії та самовираженні [9]. Автори зазначають, 
що прагнення до самостійності – характерна ві-
кова особливість, яка може як стимулювати, так 
і гальмувати навчальну мотивацію, залежно від 
того, чи створює освітнє середовище умови для 
прояву ініціативи і самоконтролю кожному під-
літкові в процесі навчання.

Розвиток автономії є ключовим фактором фор-
мування внутрішньої мотивації підлітків віком 
15–16 років через забезпечення відчуття компе-
тентності, особистісної відповідальності та залу-
ченості до освітнього процесу. В умовах воєнного 
стану, коли звичні форми комунікації та освітньої 
діяльності змінюються, можливість самостійно 
планувати, приймати рішення і відчувати вплив 
на результати власної діяльності стає потужним 
ресурсом психологічної стійкості підлітків. Необ-
хідним також є підтримання автономії підлітків 
віком 15–16 років через індивідуалізацію за-
вдань, гнучкі навчальні формати і залучення 
в цифрові проєкти. Усе це разом може сприяти 
підвищенню пізнавального інтересу і розвитку 
усвідомленої внутрішньої мотивації дітей підліт-
кового віку.

У деяких вітчизняних дослідженнях зазнача-
ється, що основними факторами розвитку моти-
ваційної сфери підлітків є соціальне визнання, 
ціннісне орієнтування на успіх, емоційна під-
тримка і можливість самореалізації. У статті 
Т. Щербан зі співавт. «Психологічні особливості 
навчальної мотивації підлітків» обґрунтовують, 
що саме взаємодія із соціальним середовищем 
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і позитивна оцінка з боку значущих осіб для під-
літків віком 15–16 років сприяють формуванню 
стійких мотивів досягнення позитивних резуль-
татів [15].

Є. Шапкіна аналізує зміни в мотивації підліт-
ків в умовах дистанційного навчання, що є акту-
альним в умовах воєнного стану [14]. Дослідниця 
вказує, що обмеження живого спілкування і не-
визначеність ситуації знижують рівень внутріш-
ньої мотивації, але за наявності педагогічної під-
тримки й елементів самостійного вибору завдань 
підлітки віком 15–16 років мають більшу залуче-
ність і відповідальність за власні результати на-
вчання.

Слід зазначити, що розвиток мотиваційної 
сфери підлітків віком 15–16 років в умовах воєн-
ного стану має комплексний характер. Поєднан-
ня внутрішніх ресурсів (пізнавального інтересу, 
самооцінки, потреби у визнанні) з підтриманням 
соціального середовища (сім’ї, школи, одноліт-
ків) є вирішальним фактором у збереженні й під-
силенні мотивації до навчання, саморозвитку 
і життєвої активності.

Умови воєнного стану створюють для підлітків 
складні соціально-психологічні умови, що суттє-
во впливають на формування їхньої мотиваційної 
сфери. Стрес, тривога, нестабільність, обмеження 
соціальних контактів і вимушене дистанційне на-
вчання призводять до зниження освітньої актив-
ності, емоційного виснаження і втрати інтересу 
до пізнавального процесу. Проте саме в кризових 
ситуаціях можливе формування нових внутріш-
ніх стимулів – прагнення до самостійності, взає-
модопомоги, соціальної відповідальності, патріо
тизму та цінності освітнього процесу та освіти.

Одним із ключових шляхів підтримання моти-
вації є відновлення стабільності й життєвих ри-
туалів. Важливо, що навіть часткове повернення 
до звичного розпорядку дня позитивно впливає 
на емоційний стан підлітків віком 15–16 років 
і водночас знижує рівень тривожності та сприяє 
збереженню внутрішньої активності кожної ди-
тини підліткового віку. Створення структурова-
ного середовища – як у сім’ї, так і в освітньому 
закладі – допомагає підліткам щодня відновлю-
вати контроль над життям.

Т. Комар зі співавт. констатують, що мотива-
ційна сфера підлітків формується під впливом 
внутрішнього переконання у власній компетент-
ності та позитивного оцінювання соціального 
середовища. Автори доводять, що коли підлітки 

відчувають, що реально впливають на освітній 
процес, а їхня діяльність значуща для групи, то 
зростає їхня пізнавальна активність і стійкість до 
труднощів щодня [7].

Отже, можна стверджувати, що залучення під-
літків до волонтерських, соціальних чи освітніх 
проєктів, де вони бачать конкретний результат, 
а оточення визнає їхній вклад, сприяє активізації 
внутрішньої мотивації та розвитку почуття влас-
ної значущості кожної дитини підліткового віку.

І. Городинська, досліджуючи психологічні 
особливості мотивації до навчання підлітків 
в умовах воєнного стану, зазначає, що мотива-
ційна сфера підлітків має багатофакторний ха-
рактер, де емоційно-психологічна підтримка 
і відчуття значущості діяльності відіграють ви-
значальну роль у формуванні стійкої навчальної 
мотивації [5].

Поєднання емоційної підтримки з можливіс-
тю відчувати власну компетентність створює 
підґрунтя для розвитку внутрішньої мотивації 
підлітків віком 15–16 років. Коли підлітки усві-
домлюють цінність власних дій і відчувають, що 
їхні зусилля визнані, то не лише зберігають ін-
терес до навчання, але й формують стійкість, 
самоповагу та віру у власні сили. Такий підхід 
особливо важливий в умовах воєнного стану, 
коли позитивні соціальні емоції стають ключо-
вим ресурсом для психологічного відновлення 
й підтримання мотиваційної активності дітей 
підліткового віку.

Одним із важливих напрямів є розвиток цін-
нісних орієнтацій і життєвих смислів підлітків. 
Навіть в умовах дистанційного або змішаного на-
вчання внутрішня мотивація підлітків зростає 
тоді, коли освітній процес орієнтований на само-
розвиток, відповідальність і практичну значу-
щість знаннєвої складової. Формування патріо-
тичних і громадянських мотивів, обговорення 
майбутнього України та ролі підлітків віком 15–
16 років у відбудові держави зміцнюють відчуття 
мети та впевненості у власній значущості кожної 
дитини підліткового віку.

Важливим аспектом розвитку спонукальної 
(мотиваційної) сфери підлітків віком 15–16 ро-
ків є підтримання їхньої психологічної стійкос-
ті. Позитивна самооцінка підлітків прямо коре-
лює з  рівнем їхньої мотивації досягнення 
високих позитивних результатів. Це стає мож-
ливим через педагогічну підтримку, довіру й під-
кріплення успіхів, що мають стати основою ро-
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боти педагогів зі здобувачами освіти в умовах 
воєнного стану. Розвиток навичок емоційної 
саморегуляції, рефлексії та конструктивного 
мислення допомагає зменшити вплив стресових 
факторів і підтримати прагнення до навчання 
підлітків віком 15–16 років.

Розвитку мотиваційної сфери підлітків в умо-
вах воєнного стану сприяють: стабілізація освіт-
нього процесу, психологічне безпечне середови-
ще, розвиток автономності, підтримання 
соціальної активності та формування системи 
цінностей, орієнтованої на самореалізацію та 
майбутнє. Важливою також є злагоджена спів
праця сім’ї, школи і громади для відновлення 
внутрішньої мотивації й життєстійкості сучасних 
підлітків віком 15–16 років.

Висновки
Розвиток спонукальної (мотиваційної) сфери 

підлітків віком 15–16 років в умовах воєнного ста-
ну є складним багатофакторним процесом. Основу 
цього процесу становить взаємодія емоційно-пси-
хологічних, соціальних і освітньо-педагогічних 
факторів. Умови воєнного стану спричиняють змі-
ну структури мотиваційної сфери. Відбувається 
переорієнтація від зовнішніх до внутрішніх стиму-
лів будь-якого виду діяльності. Посилюються со-
ціально значущі мотиви (допомоги, підтримки, 
патріотизму та власної відповідальності).

Визначальними умовами збереження вну-
трішньої мотивації підлітків віком 15–16 років 

є емоційна стабільність і соціальна підтримка. 
Рівень навчальної мотивації підлітків підвищу-
ють позитивне підкріплення, відчуття власної 
компетентності, залученість у спільній діяль-
ності.

Формування мотиваційної сфери в умовах во-
єнного стану залежить від інтеграції психологіч-
ної підтримки, педагогічної гнучкості та соціаль-
ної взаємодії на основі створення стабільного 
освітнього середовища, залучення підлітків до 
соціально значущих проєктів і формування по-
зитивної самооцінки й автономності дітей підліт-
кового віку.

Отже, розвиток спонукальної (мотиваційної) 
сфери підлітків віком 15–16 років в умовах воєн-
ного стану є не лише психологічним аспектом, 
але й важливою складовою формування життєс-
тійкої, соціально відповідальної і цілеспрямова-
ної особистості дітей підліткового віку. Поєднан-
ня емоційної підтримки, педагогічної довіри 
і залучення до значущої будь-якої діяльності за-
безпечує гармонійний розвиток мотиваційного 
потенціалу підлітків віком 15–16 років у склад-
них соціально-політичних обставинах.

Перспективи подальших наукових досліджень 
полягають у вивченні впливів сімейного й освіт-
нього середовища на збереження позитивних мо-
тивів навчання, самореалізації, соціальної взає-
модії та громадянської відповідальності.

Автори заявляють про відсутність конфлікту 
інтересів.
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