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Мета – провести теоретичний аналіз наукових джерел, що описують психологічні особливості розвитку особистості дитини як цілеспря-
мовану активність у процесі реалізації генетичної програми.
Психологічні особливості розвитку особистості дитини обумовлені цілеспрямованою активністю у процесі реалізації генетичної програми. 
Медична генетика або генетика людини мають безпосереднє відношення до обґрунтування психологічних особливостей розвитку осо-
бистості дитини, що обумовлюється цілеспрямованою активністю а процесі реалізації генетичної програми. Розвиток особистості дитини 
є визначальним у взаємовідношеннях у процесі розвитку цілісної особистості дитини та окремих її психічних структур. Педагогічне управ-
ління розвитком особистості дитини – необхідний компонент розвитку особистості дитини, що обумовлений цілеспрямованою активністю 
в процесі реалізації генетичної програми. Психологічні особливості обумовлюють розвиток особистості дитини в процесі реалізації гене-
тичної програми, мають відмінності в особистісному становленні дитини із нормотиповим розвитком і з особливим розвитком. Провідну роль 
у процесі розвитку особистості дитини відіграє взаємодія з оточенням дорослих. Формування самосвідомості дітей відбувається в процесі 
розвитку вибірково на основі навчання, виховання, соціалізації. Пристосування до соціальних умов існування в результаті виховання, на-
вчання та соціалізації пов’язані із взаємодією особистості дитини в процесі розвитку в соціумі.
Розвиток особистості дитини залежить від пізнавальної активності та має розглядатися як вольова цілеспрямована дія, яка впливає на 
активність у пізнавальному процесі та формує самостійність у процесі пошуку відповідей на питання, що цікавлять дитину. Для розвитку 
особистості дитини важливими є три типи пізнавальної активності: активне пізнавальне спрямування на навколишнє середовище, пізна-
вальне спрямування, пізнавальна пасивність.
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
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Аim – to conduct a theoretical analysis of scientific sources that describe the psychological features of the development of a child’s personality as 
a purposeful activity in the process of implementing a genetic program.
Psychological features of the development of a child’s personality are determined by purposeful activity in the process of implementing a genetic program. 
Medical genetics or human genetics are directly related to the substantiation of the psychological features of the development of a child’s personality, 
which is determined by purposeful activity in the process of implementing a genetic program. The development of a child’s personality is decisive in the 
relationships in the process of developing a holistic personality of a child and its individual mental structures. Pedagogical management of the develop-
ment of a child’s personality is a necessary component of the development of a child’s personality, which is determined by purposeful activity in the 
process of implementing a genetic program. Psychological features determine the development of a child’s personality in the process of implementing 
a genetic program. have differences in the personal formation of a child with normotypical development and with special development. The leading role 
in the process of developing a child’s personality is played by interaction with the environment of adults. The formation of children’s self-awareness oc-
curs in the process of development selectively on the basis of training, upbringing, socialization. Adaptation to social conditions of existence as a result 
of upbringing, training and socialization is associated with the interaction of the child’s personality in the process of development in society.
The development of a child’s personality depends on cognitive activity and should be considered as a volitional purposeful action. Such action affects 
activity in the cognitive process and forms independence in the process of finding answers to questions that interest the child. Three types of cognitive 
activity are important for the development of a child’s personality: active cognitive orientation to the environment, cognitive orientation, cognitive passivity.
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Вступ

Психологічними особливостями розви-
тку особистості дитини обумовлена 
цілеспрямована активність у процесі 

реалізації генетичної програми. Медична генети-
ка або генетика людини мають безпосереднє від-
ношення до обґрунтування цього процесу. А. Сі-
ренко доводить, що медична генетика запобігає 
народженню хворих дітей на тяжкі, часто неви-
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ліковні захворювання. Тобто вивчення сучасної 
генетики як теоретичної і методологічної бази 
біологічних наук обумовлює цей процес на рівні 
біологічних явищ (таких як: спадковість і мінли-
вість живих організмів) [19].

А. Сіренко наголошує, що розвиток особистості 
дитини як цілеспрямована активність у процесі 
реалізації генетичної програми має в основі спад-
ковість, успадкування і мінливість. Спадковістю 
вчений вважає здатність батьків передавати влас-
ні ознаки майже повністю нащадкам. Під мінли-
вістю розуміє здатність нащадків у чомусь відріз-
нятися від батьків. Це  – основа механізму 
успадкування як процесу передавання більшості 
ознак нащадкам як у біологічному, так і в соціаль-
ному плані [19]. С. Максименко констатує, що 
процес розвитку біологічної істоти водночас є роз-
гортанням і реалізацією генетичної програми [12].

G. Radmilović та співавт. пропонують вважати 
розвиток особистості дитини як цілеспрямованої 
активності в процесі реалізації генетичної програми 
такою, що іноді залежить від затримання психомо-
торного розвитку. На психомоторний розвиток 
впливають фактори ризику соціального середови-
ща: різні аспекти соціальної депривації, неправиль-
ні типи виховання, побут або незадовільні умови 
проживання, різні види неблагополучних сімей, де 
батьки мають різні види залежності [17].

Розвиток особистості дитини як цілеспрямова-
на активність у процесі реалізації генетичної про-
грами залежить від психомоторного розвитку ди-
тини. Такий аспект розвитку дитини стає 
реалізацією генетичної програми лише за умови 
постійних змін одного або декількох факторів на-
вколишнього середовища. Педіатри наголошують 
на потребі раннього розпізнавання порушень пси-
хомоторного розвитку і водночас їх корегування 
шляхом стимулювання становлення рухової ак-
тивності (іноді – рухових функцій). Для дитини 
будь-якого віку важливими є як процеси розвитку 
здібностей (що є прямим результатом розгортання 
задатків), так і розвиток характеру (що є розгор-
танням властивостей нервової системи). Тобто 
у сфері практичної педагогіки й соціальної роботи 
біологічною запрограмованістю, здібностями, ри-
сами характеру дитини, ціннісними орієнтаціями 
обумовлена побудова освітньо-виховного процесу.

Д. Окушко та співавт. характеризують сенсор-
ну інтеграційну терапію як таку, що надає дітям 
структуровану й повторювану сенсорну стимуля-
цію. Ця група науковців вважає, що згодом мозок 

може адаптуватися та ефективніше реагувати на 
відчуття. Сенсорна інтеграційна терапія також 
допомагає як обробляти, так і інтегрувати сенсор-
ну інформацію. Цим процесом поліпшується за-
своєння дитиною (різних вікових груп) функцій. 
А також сенсорна інтеграційна терапія відіграє 
різні сторони адаптивної ролі, необхідної для роз-
витку дитини взагалі [15].

Мета наукового огляду – провести теоретич-
ний аналіз наукових джерел, що описують психо-
логічні особливості розвитку особистості дитини 
як цілеспрямовану активність у процесі реаліза-
ції генетичної програми.

Психологічні особливості розвитку особистос-
ті дитини, обґрунтовуючи цілеспрямовану актив-
ність у процесі реалізації генетичної програми, 
відіграють ключову роль у процесі розвитку 
мови. Важливими в невербальній комунікації 
є такі складові: можливість розпізнавання жестів, 
виразу обличчя, водночас одним із ключових 
складових є психомоторне дослідження навко-
лишнього середовища [2].

T.J. Jr. Perrault та співавт. пропонують тезу 
щодо важливості мультисенсорної стимуляції, 
яка виникає разом із порушеннями розвитку нер-
вової системи дитини. Вони наголошують на під-
вищенні впливу на центральну нервову систему 
і можливості збільшення пластичності мозку 
[16]. Погоджуємося з цим твердженням.

А. Сіренко вважає, що для процесу розвитку 
особистості дитини загалом слід враховувати ге-
нотип як всю генетичну інформацію організму, 
а також генетичну структуру організму з ураху-
ванням одного або декількох генів [19].

Е. Еріксон констатує, що врахування біологічної 
програми та її розгортання в процесі розвитку осо-
бистості дитини має назву епігенетичної. Саме 
тому розвиток особистості дитини має стадіаль-
ний характер згідно з епігенетичним розгортанням 
«плану особистості». Учений зазначає, що план 
особистості успадковується генетично [4]. А. Мас-
лоу вказує на розгортання самостійності особис-
тості, а процес розвитку має в основі актуалізацію 
цієї самостійності (тобто – самоактуалізацію) [13]. 
С. Максименко, спираючись на теоретичні засади 
гуманістичної психології, наголошує, що актуаль-
ною тезою для гуманістичної психології розвиток 
особистості як розгортання надсвідомого [12].

Д. Окушко та співавт. констатують, що сенсор-
на інтеграційна терапія в процесі розвитку осо-
бистості дитини ґрунтується на важливості для 
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дітей відчуття сенсорного навантаження. Дитина, 
яка має сенсорне навантаження, не може фільтру-
вати одразу кілька відчуттів. Водночас діти зазви-
чай не можуть ефективніше впливати на процес 
сенсорних повідомлень [15].

E. Dionne–Dostie та співавт. наголошують, що 
період дитинства – це значні зміни у функціях 
мозку дитини, що проявляються підвищеною 
здатністю саме до оброблення інформації [2]. 
Т. Фаласеніді, М. Козак констатують, що пору-
шення сенсорної інтеграції залежать від проблем 
із розвитком рухів, мовлення, з асоціальною по-
ведінкою дітей, з погіршенням результатів на-
вчання. Такі порушення мають 5–30% дітей [5].

А. Сіренко зазначає, що від генетики, яка сьо-
годні є важливою біологічною наукою, від гене-
тичних програм залежить розшифровування всієї 
інформації (записаної на молекулярному рівні, 
нуклеїнових кислотах ДНК і РНК). Проте мож-
ливості застосування генетичних програм нині 
ще не достатні. Це належить до екологічних, ме-
дичних, соціальних проблем, що лежать в основі 
виживання людства як біологічного виду [19].

С. Максименко ставить на перше місце вивчення 
проблеми розвитку особистості взагалі те, що зро-
зумілість розвитку особистості дитини нині має 
багато запитань. Учений вважає, що дитина сама 
обирає власний шлях у житті, сама до чогось прагне 
і знаходить можливості, способи й засоби досягнен-
ня цілей. Проте існують і помилки, і розчарування. 
Зміни в житті дитини, перехід до іншого оточення, 
відмова від шкідливих зазвичай не залежать від ге-
нетичної програми. Тому слід визнати, що існує 
проблема різних варіантів людської індивідуаль-
ності як варіантів розвитку особистості дитини [12]. 
Крім того, погоджуємося з твердженням С. Макси-
менка, що існування значної кількості окремих пси-
хологічних структур особистості дитини упродовж 
її розвитку збільшується та сприяє розгортанню 
пізнавальної  сфери (завдяки процесу 
запам’ятовування). Це відбувається процесом пере-
ведення та збереження не величезної буквальної 
інформації, а її знаків як вищої психічної функції 
особистості не тільки дорослого, але й дитини [14].

К. Рижак та авторський колектив пропонують 
«Український глосарій монтессорі-термінів» 
(2023). Для цього дослідження слід звернути 
увагу на терміни концентрації уваги та коорди-
нації рухів. Концентрація уваги – це зосере
дження інтересу та енергії дитини на важливих 
аспектах середовища, які відповідають потребам 

її розвитку на цьому етапі. Термін «координація 
рухів» визначає, як має поліпшуватися коорди-
нація м’язів завдяки власним зусиллям дитини. 
У результаті дитина збільшує власний рівень 
самостійності. Діяльність, пов’язана з рухом, за-
звичай приваблює дітей. Тобто в ранньому ди-
тинстві процес формування координації рухів 
є одним із головних досягнень [18].

К. Рижак та авторський колектив наголошує на 
тому, що для роз’яснення процесу розвитку осо-
бистості дитини важливо звертати увагу на ана-
логію, яку використовує М. Монтессорі для опи-
су розвитку психіки дитини від народження до 
трьох років – духовний (психічний) ембріон 
[14,18]. Це є періодом розвитку дитини від вну-
трішньоутробного розвитку фізичного ембріона 
до народження, що безпосередньо пов’язане з по-
дальшими періодами життя дитини.

І. Жирна вважає, що пізнавальна активність ді-
тей віком 3–6 років має розглядатися як вольова 
цілеспрямована дія. Саме така дія впливає на ак-
тивність у пізнавальному процесі, що є зацікав-
леним прийняттям інформації та в самостійності 
в процесі пошуку відповідей на питання, що ці-
кавлять, та ін. [21].

S. Lane та співавт. констатують, що існує ряд від-
мінностей у сенсорній обробці та інтеграції, які 
спостерігаються в багатьох дітей. Педіатричні пра-
цівники з ерготерапії вважають, що ці відмінності 
можна поділити на дві групи: у сенсорних реакціях 
(вони потенційно можуть призводити до негатив-
ної модуляції сенсорної інформації); у сенсорних 
дискримінаціях і сприйнятті (вони потенційно 
можуть призводити до дефіциту постуральної ста-
більності, планування рухових дій і водночас по-
гіршення зорово-моторного контролю) [11].

С. Максименко вважає, що розвиток особис-
тості взагалі є розгортанням внутрішньої програ-
ми дитини та водночас і набуттям психічних но-
воутворень у процесі активної діяльності. Вчений 
доводить, що розвиток особистості дитини 
є вкрай складним процесом [12].

У процесі розвитку особистості дитини важли-
вими є виховання, навчання і соціалізація. Дити-
на має навчитися пристосовуватися до соціаль-
них умов існування. Тобто виховання, навчання 
і соціалізація пов’язані із взаємодією особистості 
дитини в процесі розвитку в соціумі. Натомість 
для розвитку особистості дитини необхідні на-
вчальні ситуації, у яких дитина має власне за-
вдання і розвиває творчу активність.
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І. Жирна обґрунтовує те, що з розвитком осо-
бистості дитини безпосередньо пов’язаний роз-
виток її пізнавальної активності. Це сприяє розу-
мовому розвитку дитини та ставленню її 
особистості в результаті пізнавальної активності. 
Значення пізнавальної активності як одного 
з важливих факторів розвитку особистості дити-
ни визначається базовими програмами «Впевне-
ний старт», «Дитина», «Українське дошкілля», 
у яких пізнавальна активність визначається як 
риса особистості дитини [21].

С. Максименко вважає, що слід звертати увагу 
на питання взаємозв’язку розвитку цілісної осо-
бистості дитини та окремих її психічних структур. 
Академік С. Максименко визначає, що розвиток 
особистості дитини є визначальним у цьому про-
цесі. Щодо педагогічного управління розвитком 
особистості дитини, то для вирішального і прогно-
зованого результату навчання і виховання слід 
звертати увагу на генетичну програму. С. Макси-
менко наголошує на потребі навчання й виховання 
як специфічної системи експериментальної робо-
ти і педагогічної діяльності [12].

С. Ладивір пропонує три типи пізнавальної ак-
тивності дитини [10]. Вчена зазначає, що ці типи 
тісно пов’язані з розвитком особистості дитини 
і генетичною програмою. Ними є: активне пізна-
вальне спрямування на навколишнє середовище; 
пізнавальне спрямування (виховні проблемні 
ситуації за участю дітей); пізнавальна пасивність 
(дитина часто не має зацікавленості та потребує 
мотивування з боку дорослого в якості керівни-
цтва). Зауважимо, що з цим твердженням пого-
джується О. Кононко [9].

Необхідний аспект формування пізнавальної 
активності дитини – це тісна взаємодія з близьким 
оточенням дорослих. Це дає змогу дитині засвою-
вати різні способи керування власною поведінкою. 
Також дитина вчиться долати перешкоди. Пізна-
вальна активність є складовою пізнавальної діяль-
ності дитини. А це, своєю чергою, дає змогу пра-
вильно організовувати заняття з  будь-яким 
спрямуванням. У дитини в цьому процесі форму-
ється інтерес і мотиви пізнавальної діяльності. 
Такий період розвитку особистості організовує та 
інтегрує внутрішній світ дитини. Саме в основі 
формування пізнавальної активності дитини ле-
жить процес самопізнання і самоусвідомлення. Це 
вчить дитину визначати напрями власного розви-
тку. Ще дитина вчиться нести відповідальність за 
розвиток власної особистості (саморозвиток).

Проте С. Максименко вважає, що розвиток 
особистості дитини не зводиться тільки до реф-
лексії. Вчений обґрунтовує, що особистісний роз-
виток дитини в площині розгортання генетичної 
програми має здійснюватися тільки в процесі 
активної діяльнісної взаємодії дитини з навко-
лишнім середовищем [12].

Якщо дитина зосереджена винятково на собі, 
відсторонена від навколишнього середовища, 
є дисгармонійною особистістю, то її розвиток по-
ступово проходить процес деформування. Але 
виконання соціальних ролей і спрямування роз-
витку особистості тільки на зовнішні вияви має 
недостатню цілеспрямовану активність у процесі 
реалізації генетичної програми.

Є. Головаха, А. Кроник констатують, що само-
пізнання, самоставлення і саморегуляція є необ-
хідними елементами психологічного часу, що 
є провідною умовою розвитку особистості дитини 
різного віку [7]. У наукових дослідженнях темпо-
ральних аспектів психіки людини Ю. Кліменко 
[8]. Є..Головаха, А. Кроник обґрунтовують потребу 
для кожної дитини в процесі розвитку особистос-
ті наявність вибірковості у сприйнятті подій їхньо-
го життя і формування самосвідомості [7].

Z. Froid констатує, що існує безперервність пе-
ребігу особистісних процесів. Для дитини це та-
кож означає, що особистість дитини слід розгля-
дати як найважливіші результати існування 
минулого її життя. Ґрунтується розвиток особис-
тості дитини на досвіді її життєдіяльності. Саме 
досвід є визначальним. Практична психологія 
і психоаналіз доводять, що минуле особистості ди-
тини в процесі подальшого розвитку особистості 
детермінують її життєвий шлях (З. Фройд) [6].

Однак G.W. Allport зазначає, що риси особис-
тості є більш узагальненими за звички. Цей факт 
доведено як практичними психологами, так і пси-
хіатрами. Вчений вважає важливою і необхідною 
в процесі розвитку особистості мотивацію. Як 
дорослі, так і діти потребують автономного функ-
ціонування для розвитку самопізнання і самооці-
нювання [1].

Г. Соколова вважає, що психологічні особли-
вості розвитку особистості дитини як цілеспря-
мована активність у процесі реалізації генетичної 
програми також мають відмінності в особистісно-
му становленні дитини з нормотиповим розви-
тком і з особливим розвитком. Важливу роль 
у цьому процесі відіграє взаємодія з оточенням 
дорослих. Вчена констатує, що провідний фактор 
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розвитку особистості дитини та її самосвідомості 
залежить від особливості образу «Я» кожної ди-
тини. Це цілісний процес когнітивно-афективно-
го утворення, що дає змогу процесу формування 
як самопізнання, так і самооцінювання дитини 
в подальшому житті [20].

Якщо говорити про життєдіяльність дитини, то 
слід зазначити, що саме процес становлення її осо-
бистості практично визначається розвитком потре-
би як самопізнання, так і самооцінювання дитини.

Іншою суттєвою психологічною особливістю 
розвитку особистості дитини як цілеспрямованої 
активності в процесі реалізації генетичної програми 
є поява відчуття причетності дитини до будь-якої 
діяльності та інтринсивна мотивація. Це винагоро-
да за виконання окремих певних дій. Дитина має 
розуміти, що вона як особистість має нести відпо-
відальність сама. Цей процес важливий для отри-
мання почуття власної ефективності в дитини. Че-
рез таку мотивацію дитина відчуває особистісну 
причетність до того, що вона робить. Розвиток ін-
тринсивної мотивації посилює інтегративні проце-
си в дитини шкільного віку та поліпшує її поведін-
кові дії. Хоча в цьому випадку майже завжди 
дитина очікує зовнішню винагороду [12].

Соціальні та педагогічні впливи в цьому випад-
ку мають бути об’єднані. Це є основою формуван-
ня відповідальності дитини за будь-яку власну 
діяльність. Якщо, з педагогічної точки зору, педа-
гогічне управління розвитком особистості дити-
ни відсутнє, то поступово виникає екстерналь-
ність, безвідповідальність. Тобто дитина починає 
вважати, що визначальними є зовнішні умови. 
Цей процес веде до відсутності відповідальності.

Як стверджує С. Максименко, онтогенез осо-
бистості дитини пов’язаний із фізичним наро-
дженням, проте в результаті цього огляду вважа-
ємо, що особистістю все ж таки стають [12].

Т. Дуткевич наголошує на потребі уваги дорос-
лого в процесі формування позитивних взаємин 
дитини з однолітками. У дитинстві можна і потріб-
но виховувати такі етичні якості, як уважність 
щодо ровесника, вміння не ображати його, врахо-
вувати його інтереси, а також виявляти чуйність. 
Це допоможе становленню самостійності дитини 
й дотриманню нею правил поведінки в соціумі [3].

Психологічними особливостями розвитку осо-
бистості дитини обумовлена цілеспрямована актив-
ність у процесі реалізації генетичної програми та-
кож і на основі взаємин із дорослими. Мати в цьому 
процесі є найважливішою постаттю для дитини, бо 

формує, корегує поведінку дитини. Водночас це є і 
процесом формування, і процесом розвитку, і ціле-
спрямованою активністю особистості дитини. Ви-
явлення особистості дитини у взаємодії з матір’ю 
прискорює та спрощує процес розвитку особистос-
ті. У цьому процесі основним є те, що дитина при-
власнює соціальний досвід і наслідує взаємини 
близького оточення. Спілкуючись, дитина активні-
ше намагається охопити враження в процесі ство-
рення власного внутрішнього світу. Це – період 
структурування особистості, який триває до підліт-
кового віку. Важливо пам’ятати, що це – процес ге-
нетичного протиріччя (біосоціальної нужди), він 
є плинним періодом накопичення соціальності. Цей 
період дуже непогано досліджений, і ми не зупиня-
тимемося на ньому в деталях, але зазначимо, що 
в кінці його потреба знову «виходить на сцену» і в 
зовсім новій, важливій ролі.

Висновки
Проведений огляд наукових джерел свідчить, 

що психологічні особливості розвитку особистос-
ті дитини обумовлені цілеспрямованою активніс-
тю в процесі реалізації генетичної програми.

Питання взаємовпливу розвитку цілісної особис-
тості дитини та окремих її психічних структур до-
водять, що розвиток особистості дитини є визна-
чальним у цьому процесі. Цей процес потребує 
педагогічного управління розвитком особистості 
дитини. Для вирішального і прогнозованого резуль-
тату навчання і виховання слід звертати увагу й на 
генетичну програму. Сприйняття подій життя дітей 
і формування їхньої самосвідомості мають потребу 
відбуватися в процесі розвитку особистості дитини 
вибірково. Медична генетика або генетика людини 
мають безпосереднє відношення до обґрунтування 
психологічних особливостей розвитку особистості 
дитини, що обумовлено цілеспрямованою активніс-
тю в процесі реалізації генетичної програми. Ме-
дична генетика обумовлює цей процес на рівні біо-
логічних явищ. Психологічні особливості розвитку 
особистості дитини як цілеспрямована активність 
у процесі реалізації генетичної програми мають від-
мінності в особистісному становленні дитини із 
нормотиповим розвитком і з особливим розвитком. 
Провідну роль у цьому процесі відіграє взаємодія 
з оточенням дорослих.

У процесі розвитку особистості дитини важли-
вими є виховання, навчання і соціалізація. При-
стосування до соціальних умов існування в ре-
зультаті виховання, навчання та соціалізації 
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пов’язані зі взаємодією особистості дитини в про-
цесі розвитку в соціумі.

Перспективи подальших наукових дослі-
джень полягають у потребі удосконалення мето-
дичних рекомендацій для психологів, лікарів, 

педагогів щодо різних аспектів розвитку особис-
тості дитини як цілеспрямованої активності 
в процесі реалізації генетичної програми.

Автори заявляють про відсутність конфлікту 
інтересів.
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