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Мета – провести теоретичний аналіз наукових джерел, що аналізують потребу в рухових діях у процесі формування рухової активності 
підлітків 15–16 років.
Рухова активність є основою фізичного здоров’я та складовою здорового способу життя підлітків 15–16 років. Вона забезпечує розвиток 
фізичних якостей та зміцнює здоров’я дітей. Рухова активність дозволяє протистояти стресам та допомагає перевести енергію в позитив-
ну форму діяльності. Заняття фізичними вправами, дотримання правильного рухового та гігієнічного режиму в підлітковому віці є засобами 
запобігання захворювань. Рухова активність підлітків 15–16 років – це будь-який рух тіла, зроблений скелетними м’язами. Результатом ру-
хової активності та рухових дій є збільшення енергозатрат організму дитини підліткового віку. Основу рухової активності становлять рухо-
ві дії, фізичні вправи у процесі фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти. Педіатри наголошують на позитивних резуль-
татах рухової активності, що покращують якість життя підлітків 15–16 років (підвищення тиску, поліпшення еластичності капілярів, 
покращення роботи серця як м’язового органу та інші). Реалізація необхідного рівня рухових дій та рухової активності – запорука нормаль-
ного розвитку організму підлітків 15–16 років. Вітчизняні науковці обґрунтовують потребу рухової активності підлітків як основу фізичного 
здоров’я. Сучасні наукові розвідки наголошують на потребі рухових дій у процесі формування рухової активності підлітків 15–16 років.
Існує потреба пропаганди різних рухових дій у процесі формування рухової активності підлітків 15–16 років.
Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів.
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Aim – to conduct a theoretical analysis of scientific sources that analyze the need for motor actions in the process of forming the motor activity of 
adolescents aged 15–16.
Physical activity is the basis of physical health and a component of a healthy lifestyle for adolescents aged 15–16. It ensures the development of 
physical qualities and strengthens the health of children. Physical activity allows you to resist stress and helps to transfer energy into a positive form 
of activity. Physical exercise and adherence to the correct physical and hygienic regime in adolescence are means of preventing diseases. Physical 
activity of adolescents aged 15–16 is any body movement made by skeletal muscles. The result of physical activity and motor actions is an increase 
in the energy expenditure of the adolescent’s body. The basis of physical activity is motor actions, physical exercises in the process of physical edu-
cation in secondary education institutions. Pediatricians emphasize the positive results of physical activity, which improve the quality of life of adoles-
cents aged 15–16 (increased blood pressure, improved capillary elasticity, improved heart function as a muscular organ, etc.). The implementation of 
the required level of motor actions and motor activity is the key to the normal development of the body of adolescents aged 15–16. Our scientists 
substantiate the need for motor activity in adolescents as the basis of physical health. Modern scientific research emphasizes the need for motor 
actions in the process of forming the motor activity of adolescents aged 15–16.
There is a need to promote various motor actions in the process of forming the motor activity of adolescents aged 15–16.
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Вступ

Сьогодні постає необхідність більш де-
тального розгляду процесу формуван-
ня рухової активності, рухових нави-

чок і  навчання рухових дій у  межах курсу 
фізичної культури у старших класах закладів 
загальної середньої освіти, як того вимагає 
шкільна програма. Організм дітей підліткового 
віку пристосований до різних видів рухової ак-

тивності та фізичних вправ. Вітчизняні науковці 
обґрунтовують потребу рухової активності під-
літків як основу фізичного здоров’я. Внаслідок 
того що м’язи не діють, виникає гіподинамія, тоб-
то обмеження в рухах. Т. Тисевич, Є. Лойко кон-
статують, що до патологічних та препатологіч-
них змін в організмі дітей підліткового віку 
призводить недостатня рухова активність. Ця 
недостатність погіршує еластичність та пруж-
ність м’язів, які внаслідок цього стають слабкими 
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[17,32]. S. Prisyajnyuk наголошує на недостатньо-
му рівні фізичної підготовленості та фізичному 
розвитку підлітків 15–16 років, який нині в на-
шій країні набуває вже критичного стану. Дослід-
ник вважає, що в основі є недостатність фізично-
го виховання в родинах та в різних закладах 
освіти (загальної середньої, позашкільної, ви-
щої) [30,32]. Мала рухова активність (фізична 
бездіяльність) визначена як провідний фактор 
(четвертий) ризику смертності (WHO, 2013). За 
даними Prevalence of overweight and obesity in the 
United States, 1999–2004, кількість молодих лю-
дей (зокрема і підлітків 15–16 років), які страж-
дають ожирінням, збільшилася удвічі [26].

На думку вчених (S. Furduj, E. Nifaka), збіль-
шення молодих людей із ожирінням відбуваєть-
ся за двох причин: недостатня рухова актив-
ність, багата на калорії їжа у великих об’ємах. 
Підлітки 15–16 років – це особлива соціальна 
група. Цю групу об’єднує система навчання в за-
кладах загальної середньої освіти, позанавчаль-
ні заклади, соціальні мережі. Проте сьогодні роз-
роблено недостатньо заходів щодо збереження 
здоров’я підлітків та профілактики негативних 
явищ в умовах воєнного стану [5]. O. Andrіichuk 
зі співавт. вважають, що рухова активність мо-
лоді має вплив, як на дихальну та серцево-су-
динну системи, так і на опорно-руховий апарат 
та фізичне і психічне здоров’я. Тобто високі ро-
зумові навантаження підлітків 15–16 років (а це 
11 класи школи та перші курси закладів вищої 
освіти) базуються на статичних навантаження, 
які скорочують довільну рухову активність ді-
тей підліткового віку. Внаслідок цього водночас 
знижується працездатність, а також загальна 
реактивність організму. Якщо рівень рухової ак-
тивності цієї групи підлітків недостатній – за-
хворюваність зростає, у цілому погіршується 
рівень здоров’я [1,32].

Достатній рівень рухової активності та раціо-
нальне харчування разом із відмовою від шкідли-
вих звичок на основі оздоровчих систем дають 
змогу дітям підліткового віку вести здоровий 
спосіб життя. Медичні працівники вважають, що 
спосіб життя підлітка впливає практично на всі 
сторони його життєдіяльності. Будь-який аспект 
фізичної активності та загартованість дітей під-
літкового віку допомагає їм протистояти стресам. 
Рухова активність зменшує кількість проблем зі 
здоров’ям та водночас підвищує потенціал 
здоров’я взагалі [32].

Мета наукового огляду – провести теоретич-
ний аналіз наукових джерел, що аналізують по-
требу в рухових діях у процесі формування рухо-
вої активності підлітків 15–16 років.

У цьому огляді проаналізовано зміст шкільної 
програми з фізичної культури для здобувачів за-
гальної середньої освіти 10–11 класів та наукові 
праці із проблеми дослідження. Також зроблено 
порівняльно-зіставний аналіз щодо визначення 
особливостей спеціальної моторної й техніко-
тактичної підготовки здобувачів загальної серед-
ньої освіти (15–16 років) у процесі уроків із фі-
зичної культури у 10 і 11 класах. Уроки фізичної 
культури дають змогу залучити підлітків 15–
16 років до рухової активності, що водночас вра-
ховує їхні індивідуальні анатомо-фізіологічні 
і психологічні особливості розвитку дітей підліт-
кового віку.

І. Мамедова наголошує на особливій ролі шко-
ли у процесі організації рухової активності під-
літків 15–16 років. Саме в закладах загальної се-
редньої освіти закладаються основи фізичного 
здоров’я дітей підліткового віку, формується здо-
ровий спосіб життя. У наш час стоїть гостра про-
блема перед системою шкільної освіти в Україні 
щодо модернізації шкільного фізичного вихован-
ня. Найбільш вагомою є проблема запроваджен-
ня достатнього рівня рухової активності у підліт-
ків 15–16 років. Через низький рівень мотивації 
до рухової активності в учнів 10–11 класів занят-
тя фізичними вправами на уроках і в позауроч-
ний час є недостатніми [10,11,15,16].

Аналіз основних досліджень і публікацій із по-
рушеної проблеми дає змогу взяти до уваги нау-
кові розвідки В. Бальсевича, Е. Вільчковського, 
Г. Грибана, Б. Когута, А. Лапутіна, М. Носка, 
О. Худолія, що обґрунтовують рівень розвитку 
рухової активності як однієї із найважливіших 
функцій організму та станом здоров’я підлітків 
15–16 років, а також і організацію процесу фізич-
ного виховання в закладах загальної середньої 
освіти. Теоретичні аспекти проблеми формуван-
ня рухової активності висвітлено у фахових пуб
лікаціях (О. Архіпова, С. Грищенко, Е. Кудряшо-
ва, М. Носка, Ю. Носко та ін.). У цьому огляді 
варто спиратися на положення документів, що 
визначають зміст шкільної освіти сьогодні, а та-
кож на нормативно-правові акти Міністерства 
охорони здоров’я України.

Виконання рухових дій тісно пов’язане з рухо-
вою активністю підлітків 15–16 років. Формуван-
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ня рухової активності зміцнює здоров’я дітей цієї 
вікової групи. Вчені констатують, що ефективне 
опанування дітьми підліткового віку різних видів 
фізичної діяльності дає змогу зменшити розумо-
ве та психоемоційне напруження. Рухова ініціа-
тива та формування рухових навичок підлітків 
15–16 років збільшують ефективність освітньої 
діяльності учнів. Рухова активність забезпечує 
розвиток фізичних якостей підлітків та зміцнює 
здоров’я дітей. Підвищення рівня рухової актив-
ності дає змогу підліткам 15–16 років протистоя
ти стресам, а також знімати емоційну напругу. 
Для ефективного навчання учнів 10–11 класів на 
уроках фізичного виховання необхідно викорис-
товувати вправи загальної та спеціальної рухової 
підготовки, що надалі сформують рухову актив-
ність дітей.

Розроблення комплексного підходу до вирі-
шення педіатрами, вчителями фізичної культури 
та фахівцями соціальної сфери проблем у проце-
сі пошуку фізичних для ефективнішого форму-
вання рухової активності підлітків 15–16 років – 
актуальна проблема сьогодення.

М. Носко обґрунтовує, що проблема рухової 
активності вирізняється різноманітним складом 
рухових дій та рухових навичок. Вчений дово-
дить, процес оволодіння руховою активністю по-
чинається з формування рухової дії, що спираєть-
ся на попередньо сформовані у  здобувачів 
загальної середньої освіти знання (щодо вико-
нання відповідної фізичної вправи), а також на 
особистий руховий досвід підлітків 15–16 років. 
М. Носко констатує, що рухова активність на по-
чатковому рівні потребує оволодіння руховою 
дією. Багаторазове систематичне виконання пев-
ної фізичної вправи формує рухову навичку у ді-
тей підліткового віку [20]. Е. Кудряшов, висвіт-
люючи процес формування як рухової 
активності, так і рухових навичок, наголошує на 
автоматизації процесу виконання деяких елемен-
тів структури рухових навичок [12]. О. Прекурат, 
А. Кошура вважають, що навчання рухових дій 
у процесі формування рухової активності підліт-
ків 15–16 років зумовлює високу стійкість рухо-
вої навички. Науковці визнають, що провідну 
роль у контролі за рухом відіграє точність вико-
нання фізичної вправи та підвищення ролі рухо-
вого аналізатора (м’язове відчуття). Саме цей 
процес є результатом навчання рухових дій під-
літками. Наукові розвідки цих дослідників дають 
змогу стверджувати, що з рухових навичок скла-

даються базові елементи рухової діяльності. 
У процесі формування рухової активності діти 
підліткового віку потребують опанування спеці-
альних технічних прийомів, як-от: переміщення, 
темп ходьби (бігу) та ін. Техніка рухової актив-
ності потребує постійного вдосконалення [29]. 
Спеціальні знання, здобуті підлітками 15–16 ро-
ків, формують поняття та уявлення про рухи ди-
тини підліткового віку, а також їхні ознаки (фор-
му, темп, напрям, ритм, амплітуду). Це 
є передумовою рухової активності підлітків. Ру-
хова активність має в основі рухові навички та 
уміння, які сформовані у процесі рухових вправ. 
Погоджуємося з обґрунтуваннями М. Носка та 
О.  Хомич, що рухові уміння та навички 
взаємопов’язані та спрямовані на техніко-тактич-
ну підготовку підлітків у процесі формування 
рухової активності [8,20].

Маємо звернути увагу на той факт, що дослід-
ники не подають єдиного визначення як рухової 
активності, так і рухових умінь, навичок та якос-
тей. Проте, біомеханіка, медицина та методика 
фізичного виховання і спорту звертають увагу на 
визначення моторики (нею вважають сукупність 
рухових можливостей). V. Zatsiorsky, A. Aruin, 
V. Selujanov зазначають, що руховими якостями 
підлітків є сторони моторики. Погоджуємося 
з цим твердженням [3,35].

Дослідження вітчизняних науковців А. Лапу-
тіна зі співавт. та М. Носка зі співавт. доводять, 
що існує необхідність замінити терміни «фізичні 
здібності», «фізичні якості», «фізичний розви-
ток», «фізичні вправи» на терміни «рухові або 
м’язові якості». Ця заміна дасть змогу більш на-
уково обґрунтовувати такі категорії як рухова 
діяльність та рухова активність, формування ру-
хових умінь і навичок, рухова функція, опорно-
руховий апарат та інші [13,19,21–25].

Термінологічний аналіз понять «фізична куль-
тура» та «фізичне виховання» дають змогу про-
понувати перейменування фізичної культури 
в рухову культуру. Також можна наголосити на 
потребі в перспективі визначати фізичне вихо-
вання як рухове виховання. Але це майбутня пер-
спектива.

Важливим для цього огляду є твердження кла-
сика біомеханіки N. Berstein про те, що рухові 
якості розвиваються, а не формуються. Також 
вчений вважав ,  що фізична  культура 
об’єднується психофізичними якостями: силою, 
швидкістю, витривалістю та спритністю [14].
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N. Berstein аналізує спритність як складність 
рухів та дає їм характеристику як координацію 
рухів. Проте, вважає, що координація та сприт-
ність – різні рухові якості [14].

М. Носко, Ю. Носко наголошують, що сприт-
ність – це також рухова якість. Саме спритність 
дає змогу підліткам 15–16 років виконувати ру-
хові завдання у мінімальний проміжок часу. Вод-
ночас із максимальною спритністю також дося-
гається максимальний результат рухової 
активності [19].

Водночас рухова активність, здоровий спосіб 
життя, засоби фізичної культури є методами про-
філактики хвороб та складовими зміцнення 
здоров’я дітей підліткового віку. Цей напрям дер-
жавної соціальної політики дає змогу наголошу-
вати, що сьогодні забезпечення здорових та без-
печних умов життя підлітків 15–16 років є одним 
із пріоритетних напрямів охорони здоров’я. Щодо 
взаємозв’язку громадського здоров’я та рухової 
активності, фізичної діяльності, законодавством 
схарактеризовано потребу зміцнення здоров’я, 
а також покращення якості життя, і водночас за-
побігання хворобам, що напряму залежить від 
різних аспектів рухової активності [9,33,34].

Характеризуючи завдання фізичного вихован-
ня в закладах загальної середньої освіти, можна 
зробити висновок, що у підлітків 15–16 років зна-
чно знижується як мотивація, так і в цілому ін-
терес до рухової активності та спорту. Також, 
у більшості дітей підліткового віку (58%), на 
жаль, втрачається орієнтування на здоровий спо-
сіб життя. Саме недостатність рухової активності 
та її популяризації у підлітків нині потребує вдо-
сконалення навичок рухової діяльності та рухо-
вих дій. Кожний із уроків фізичної культури в за-
кладах загальної середньої освіти має бути 
спрямований на формування рухової активності 
як складової здорового способу життя [4].

Маємо констатувати, що популяризація рухо-
вої активності та її мотивації дасть змогу ефек-
тивніше формувати здоровий спосіб життя дітей 
підліткового віку. С. Футорний вважає, що закла-
ди загальної середньої освіти потребують онов-
лення методів та способів навчання фізичної 
культури. Також дослідник зазначає, що недо-
статньо сформованою є методика навчання та ви-
ховання фізичної культури, а також рухової ак-
тивності [6].

Ю. Беляк зі співавт. обґрунтовує, що проведен-
ня занять фізичною культурою з обов’язковими 

руховими вправами формують основу рухової 
активності підлітків. Ними наголошено на необ-
хідності правильності виконання рухових вправ. 
Бо від цього ефективність для здоров’я дітей під-
літкового віку збільшиться [2,9].

П. Плахтій зі співавт. при вивченні різних ас-
пектів та складових рухової активності визнача-
ють характеристики становлення рухової нави-
чки: форма, розгорнутість, узагальненість, 
опанування. Форма сприяє організації керівни-
цтва руховою активністю підлітків, а також отри-
манню запланованих результатів цього процесу. 
Розгорнутість допомагає ефективно управляти 
формуванням рухових навичок. Важливим 
є факт корекції рухових дій, сформованих до цьо-
го моменту. Узагальненість дає змогу поєднувати 
варіанти рухових дій та водночас формувати нові 
рухові навички, що вкрай важливо для подальшої 
ефективної рухової активності. Опанування – це 
характеристика саме ефективності виконання 
рухових дій (легкості, точності, швидкості, ста-
більності). Вчителям фізичної культури, педіа-
трам, соціальним працівникам необхідно вести 
активну роз’яснювальну роботу серед підлітків 
15–16 років щодо ефективності чергування видів 
рухової активності з яких важливо починати за-
няття фізичною культурою. Наприклад, перед 
тим, як починати заняття бігом, доцільно деякий 
час (наприклад, один місяць) займатись дозова-
ною ходьбою. Як констатують П. Плахтій, А. Бо-
сенко, А. Макаренко, дозована ходьба має стати 
однією з форм фізичних вправ (а не прогулян-
кою). Це досягається заздалегідь наміченими 
складовими руху (загальною відстанню, довжи-
ною, частотою та тривалістю періодів відпочинку 
підлітків). Важливо, щоб заняття відбувалися 
3–4 рази на тиждень. Фахівці (медики, вчителі 
фізичної культури та тренери) мають наголошу-
вати на переході від ходьби до бігу поступово. 
Про профілактику перевтоми та важливість від-
починку для дітей підліткового віку фахівці ма-
ють подбати заздалегідь. Це є важливою складо-
вою процесу формування рухової активності 
[9,27].

Для підлітків 15–16 років необхідно зберігати 
оптимальний тренувальний об’єм як ходьби, так 
і бігу, а головне важливо не робити раптовий пе-
рехід до стану повного спокою. У підлітків цієї 
вікової групи іноді виникають такі ознаки пога-
ного самопочуття, як серцебиття, задишка або 
головний біль. У такому випадку треба відпочи-
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ти, та тільки після повного відновлення підліток 
може продовжити ходьбу. Як ходьбу, так і біг не 
варто закінчувати відразу. Необхідно 3–4 хвили-
ни йти повільніше (при ходьбі). Ходьба має за-
кінчувати біг (навіть, якщо це біг підтюпцем) 
[9,27].

У цьому огляді значну увагу приділено особли-
востям рухової підготовки в кожному класі за-
кладів загальної середньої освіти (10 та 11 кла-
сах). Необхідною складовою у  10  класі 
є спеціальна рухова підготовка підлітків, що від-
бувається через діяльнісний компонент: учні ма-
ють уміти виконувати пробіжку 5 м, 10 м, 15 м із 
різних вихідних положень, зі зміною напрямку та 
швидкості руху; робити стрибки в довжину, 
стрибки через скакалку, скоки багаторазові; зі-
стрибування з висоти 30 см із подальшим стриб-
ком угору; згинання та розгинання рук в упорі 
лежачи, переміщення в упорі лежачи вправо, влі-
во, по колу та ін. Це вимоги програми з фізичної 
культури. Ще програмою зазначено, що підлітки 
також мають уміти виконувати багаторазові кид-
ки набивного м’яча (до 1 кг), як від грудей двома 
руками вперед, так і над собою; багаторазові пе-
редачі м’яча у стіну; передачі м’яча в парах, у трій-
ках, у русі та ін. Важливою складовою спеціаль-
ної рухової підготовки є вміння пересуватися 
уздовж сітки приставним кроком правим та лівим 
боком, зупинятися та обирати вихідне положення 
для блокування. Висвітлені складові спеціальної 
рухової підготовки 10 класу безпосередньо мож-
на відносити до рухової активності. Саме тому, 
формування здорового способу життя підлітків 
15–16 років потребує виконання всіх вимог про-
грами з фізичної культури в закладах загальної 
середньої освіти [4].

С. Грищенко вважає, що формування рухової 
дії має починатися саме з теоретичних знань про 
основи рухової дії. Дослідниця констатує, що 
найважливішим є процес вивчення рухових 
умінь, навичок, а також готовності (рухової, фі-
зичної, психічної) до рухової активності. Педіа-
три, вчителі фізичної культури, соціальні педа-
гоги та соціальні працівники звертають увагу на 
створення спеціальних умов рухового завдання. 
Це можуть бути як прилади для фізичних вправ, 
так і те, що знаходиться, наприклад, у гімнастич-
ному залі закладу освіти, або спортивній секції 
та ін. [7].

С. Ніколаєв визначає та обґрунтовує залеж-
ність оптимізації рухової активності дітей під-

літкового віку від психофізичних особливостей 
[18]. Він наголошує на тому факті, що предме-
том спортивної спеціалізації є рухові дії молоді 
в комплексі. Водночас важливими він вважає 
правила змагань, які існують: змагання мають 
бути освітніми, оздоровчими та мати реабіліта-
ційні ефекти; характеристика фізичних вправ 
у змаганнях має бути як специфічною, так й не-
специфічною (загальною); фізичні вправи ма-
ють бути силовими, швидкісними, швидкісно-
силовими, аеробними, анаеробними та ін. [18].

Навчальна програма для закладів загальної 
середньої освіти (рівень стандарту) характери-
зує процес формування рухових навичок у здо-
бувачів загальної середньої освіти в 11 класі. 
Перерахуємо найбільш розповсюджені з них: біг 
зі зміною напрямку за зоровим сигналом, чергу-
вання прискорень, зупинок, поворотів; «човни-
ковий» біг 4×9 м; фізичні вправи для розвитку 
стрибучості, сили м’язів тулуба, плечового по-
яса, кистей рук, гнучкості та ін.; подолання пере-
шкод, вистрибування з присіду, естафети, рух-
ливі ігри; стрибки (серійні) поштовхом однієї та 
двох ніг із діставанням предметів та ін. [4]. Важ-
ливим розділом навчальної програми для закла-
дів загальної середньої освіти (рівень стандарту) 
для формування фізичної активності учнів 
11 класу вважаємо модуль «Волейбол». У ньому 
зафіксовано особливості фізичної підготовки 
з волейболу, що безпосередньо належать до фор-
мування рухової активності: уміння застосуван-
ня багаторазових передач волейбольного м’яча 
(у стіну з різної відстані), а також пересування 
спиною з поворотом на 180 градусів уздовж сіт-
ки приставним кроком (як правим, так і лівим 
боком).

Ю. Беляк зі співавт. та Г. Пономарьова зі 
співавт. наголошують на необхідності додавати 
у процес формування рухової активності фізич-
ні рухи у формі аеробіки. Проте, вчені вважа-
ють, що їх мають застосовувати для підлітків 
15–16 років, які не мають фізичних порушень та 
захворювань [2]. Комплекс фізичних вправ в ае-
робіці повинен бути дозованим, мати різне фі-
зичне навантаження та водночас їхня швидкість 
також повинна бути різною. Окрім того, бажано 
виконувати фізичні вправи на вулиці, має бути 
музичний супровід. Ці дві умови створюють 
гарний емоційний стан, що є важливим елемен-
том при виконанні фізичних рухів. А процес 
формування рухової активності покращує про-
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цеси енергетичного обміну та створює умови 
більш ефективного засвоєння організмом під-
літків кисню. Аеробіка є засобом розвитку фі-
зичних здібностей, а також зокрема рухової ак-
тивності. Перераховані умови дають змогу 
ефективніше відновлювати фізичні сили орга-
нізму підлітків. Результатом занять аеробікою 
також вважається: швидке зняття втоми, підви-
щення працездатності підлітків, поліпшення 
настрою, з’являється енергійний підйом як емо-
ційного стану організму дітей підліткового віку, 
так і їхньої творчості [28].

Ю. Беляк зі співавт. та Г. Пономарьова зі 
співавт. вважають, що у грі у волейбол у 10–
11 класах необхідно приділяти більше уваги 
індивідуальній та колективній грі. Дослідника-
ми наголошено на потребі використовувати (як 
засіб інтегральної підготовки) фізичні вправи 
замкнутого циклу [2,28]. До того ж важливо 
звертати увагу на дотримання таких вимог: фі-
зичні вправи замкнутого циклу повинні виріз-
нятися кільцеподібною структурою; їх викону-
вати потрібно на майданчику команди, яка 
приймає м’яч; визначати коло обов’язків для 
кожного підлітка, який бере участь у грі. Під-
літки 15–16 років, які навчаються в 10–11 кла-
сах (як зазначено у шкільній програмі) повинні 
на кожному уроці з фізичної культури удоско-
налювати технічні прийоми зі спеціальної та 
загальної рухової підготовки. Основним напря-
мом якої вчителі фізичної культури, педіатри та 
фахівці соціальної сфери вважають формування 
рухової активності.

Висновки
Теоретичний огляд наукових досліджень дав 

змогу констатувати, що рухова активність підліт-
ків 15–16 років безпосередньо впливає на зміц-
нення здоров’я цієї вікової групи. Ефективність 
опанування дітьми підліткового віку різних видів 
фізичної діяльності дає змогу зменшити розумо-
ве та психоемоційне напруження дітей підлітко-
вого віку. Збільшення рухової ініціативи, форму-
вання рухових навичок підлітків 15–16 років 
впливають на більш ефективну освітню діяль-
ність учнів, як на уроках фізичної культури, так 
і на уроках з інших предметів.

Рухові якості підлітків 15–16 років розвива-
ються, тоді як рухові уміння і навички тільки 
формуються (у біомеханіці). Для ефективного 
навчання учнів 10–11 класів на уроках фізичного 
виховання необхідно використовувати вправи 
загальної та спеціальної рухової підготовки, на-
далі сформують рухову активність дітей підліт-
кового віку. Рухова активність забезпечує розви-
ток фізичних якостей підлітків та водночас 
є  основою фізичного здоров’я, яка зміцнює 
здоров’я дітей.

Перспективи подальших наукових досліджень 
вбачаємо в розробленні комплексного підходу до 
вирішення педіатрами, вчителями фізичної куль-
тури та фахівцями соціальної сфери проблем 
у процесі пошуку фізичних вправ ігрового харак-
теру та навчальних ігор для ефективнішого фор-
мування рухової активності підлітків 15–16 років.

Автори заявляють про відсутність конфлікту 
інтересів.
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